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डीसी ने स्कूल वैन मे्
कनयमानुसार बच््े बैठाने
के कदए कनद््ेश
झजंंर। स्कूली बच््ो् की सुरक््ा
वजला प््शासन के वलए सव््ोपवर है
और बच््ो् को सुरव््कत माहौल
प््दान करना हम सबकी वजम्मेदारी
बनती है। ऐसे म्े सरकारी स्कूलो्
के साथ साथ वनजी स्कूल भी
सरकार द््ारा जारी वदशा वनद््ेशो् की
कड़्ाई से पालना सुवनव््ित करे्।
यह वनद््ेश डीसी स्वक्पनल रववन्द््
पावटल ने स्कूल सुरक््ा कमेटी की
बैठक मे् अविकावरयो् को वदए।
उन्हो्ने कहा वक वजले मे् 520
सरकारी स्कूल है्। स्कूल प््बंिन
यह सुवनव््ित करे् वक छात््ो् का
आवागमन सुरव््कत हो। स्कूलो् म्े
पानी के ट्ैक की सफाई वनयवमत
तौर पर होनी चावहए। अक्ननशमन
यंत्् सही तरीके से चालू हालत मे्
हो्। स्कूल मे् अक्ननशमन यंत््
चलाने की जानकारी होनी चावहए।
उन्हो्ने वनजी स्कूल संचालको् को
वनद््ेश वदए वक वे अपने संस्थान
की बसो् म्े सीसीटीवी, फस्ट्ि एड
बाक्स, आपातकालीन वखड़्की
सवहत सुरव््कत स्कूल वाहन
पॉवलसी के वनयमानुसार चालको्
की स्वास्थ्य जांच कराना सुवनव््ित
करे्। उन्हो्ने कहा वक स्कूल वैन मे्
सवावरयो् की जो संख्या वनि्ािवरत
की गई है, उतने ही बच््े उनमे्
बैठाए जाएं। साथ ही सभी बसो् म्े
जीपीएस वसस्टम चालू हालत म्े
होनी चावहए।

संस्कारम कवश््कवद््ालय
मे् दो कदवसीय खेल
प््कतयोकगता आज से
झजंंर। संस्कारम ववश््ववद््ालय मे्
वीरवार से दो वदवसीय खेल
प््वतयोवगताओ् का आयोजन वकया
जाएगा। ववद््ाव्थियो् के शारीवरक,
मानवसक एवं समग्् ववकास को
प््ोत्सावहत करने के उद््ेश्य से
आयोवजत इस प््वतयोवगता मे्
एथलेवटक्स व व््ककेट सवहत
वववभन्न खेल वविाओ् म्े प््वतभागी
अपनी क््मता, कौशल एवं टीम
भावना का प््दश्िन करे्गे।
ववश््ववद््ालय के चांसलर डॉक्टर
मवहपाल ने बताया वक ववद््ाव्थियो्
को जीवन मे् संतुलन,
संघष्िशीलता और टीम वक्ु की
भावना अपनाने के वलए प््ेवरत
करने के उद््ेश्य से प््वतयोवगताओ्
के समापन उपरांत उत्कृष्् प््दश्िन
करने वाले वखलाव्ड़यो् को
सम्मावनत भी वकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा वक संस्कारम
ववश््ववद््ालय सदैव अपने
ववद््ाव्थियो् के सव्ाि्गीण ववकास के
वलए प््वतबद्् रहा है। 

सव््ोच्् नागकरक पुरस्कार
क ेकलए आवेदन की
अकंतम कतकथ 31 जुलाई
झजंंर। डीसी स्वक्पनल रववन्द््
पावटल ने बताया वक गणतंत्् वदवस
2027 के अवसर पर घोवषत वकए
जाने वाले पद्् पुरस्कारो् नामत:
पद्् ववभूषण, पद्् भूषण व पद््श््ी
के वलए ऑनलाइन नामांकन करने
के वलए आवेदन आमंव््तत वकए
गए है्, वजसके वलए अंवतम वतवथ
आगामी 31 जुलाई है। नामांकन
अथवा अनुशंसा केवल राष््््ीय
पुरस्कार पोट्िल
अवाड्ि.जीओवी.इन पर ऑनलाइन
ही स्वीकार की जाएंगी।

8.19 ग््ाम हेरोइन सकहत
दो आरोपी काबू
बहादुरगढ़। पुवलस की अपराि
जांच शाखा-2 ने हेरोइन सवहत दो
आरोपी वगरफ्तार वकए है्।
आरोवपयो् के वखलाफ वसटी थाने
मे् केस दज्ि वकया गया है।
एमआईई क्सथत पंवडत श््ीराम मेट््ो
स्टेशन के नीचे खड़्ी वैगनआर
गाड़्ी से दोनो् आरोपी पकड़्े गए।
इनकी पहचान सन्नी और सुखदेव
के र्प मे् हुई। लाइनपार के रहने
वाले ह्ै। तलाशी के दौरान
आरोवपयो् से 8.19 ग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। आरोवपयो् से पूछताछ
की जा रही है। 

खबर संक््ेप

9
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वाड्ि 13 उपचुनाव के चलते जनसभा
और होव्डि्ग के वलए स्थान वनि्ािवरत
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नगर पवरषद झज््र वाड्ि 13 के उपचुनाव  को
शांवतपूण्ि, सुव्यवक्सथत एवं वनष्पक्् र्प से
संपन्न करवाने के उद््ेश्य से उम्मीदवारो् के
वलए जनसभा आयोजन तथा होव्डि्ग, पोस्टर
एवं बैनर आवद प््चार सामग््ी लगाने के वलए
कुछ स्थान वनि्ािवरत वकए गए है्। इन स्थानो्
पर उम्मीदवार जनसभा के साथ पोस्टर व
बैनर लगा सकते है्। वरटव्नि्ग अविकारी एवं
एसडीएम रवव मीणा ने बताया वक जनसभा
एवं प््चार गवतवववियो् के वलए भट््ी गेट
नजदीक हवरयाणा पक्बलक स्कूल, सुरता
वाली चक््ी चौक नजदीक चौगान माता,
प््ेम मंवदर मोहल्ला लाल खावनया तथा आदश्ि
नगर पाक्ु स्थान वनि्ािवरत वकए गए है्। उन्हो्ने
कहा वक इन वनि्ािवरत स्थलो् पर ही
जनसभाओ् का आयोजन एवं प््चार सामग््ी
का प््दश्िन वकया जाएगा तावक शहर म्े

यातायात व्यवस्था सुचार् बनी रहे तथा
आमजन को वकसी प््कार की असुवविा का
सामना न करना पड़्े।

कल तक करवाएं आरटीई
फाम्ड का सत्यापन 
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खडं वशक््ा काया्िलय न े सभी अवभभावको ् और वनजी
ववद््ालय सचंालको् को आरटीई फाम्ि सतय्ापन क ेवलए 24
अप््लै तक उपकस्थत होन ेक ेवनदे््श वदए है।् दस््ावजेो ्की
जाचं क े वबना आवदेन प्व्््कया पणू्ि नही ् मानी जाएगी,
इसवलए सभी अवभभावक समय पर पहुचंकर सतय्ापन
कराना सवुनव््ित करे।् बीईओ शरे वसहं के अनसुार आरटीई
फाम्ि भरन ेकी अवंतम वतवथ 9 स े16 अपै््ल तक वनिा्िवरत
की गई थी। वजन अवभभावको ्न ेअपन ेबच््ो ्क ेवलए वनजी
ववद््ालयो् मे ् दावखल े क े वलए आरटीई क े तहत आवेदन
वकया है, उनह्े ् 22 अप््लै स े 24 अप््लै तक अपन े सभी
आवश्यक दस््ावेजो् के साथ खंड वशक््ा काय्ािलय
बहादरुगढ ् मे ् आरटीई सवमवत क े समक्् उपक्सथत होना
होगा। ऑनलाइन भर ेगए आरटीई फॉम्ि की प््वत, बच्् ेका
जनम् प््माण पत्,् आिार काड्ि, फैवमली आईडी, बच्् ेया
वपता का हवरयाणा वनवास प्म्ाण पत् ्और वपता क ेआय
प्म्ाण पत् ्की प््वत जरर् लाए।ं व््पवंसपल रवव िनखड़ ्ने
कहा वक अवभभावक तय वतवथयो् के भीतर अपने
दस््ावजेो ्का सतय्ापन अवशय् करवा ले।्

ओमेक्स मे् लगातार दूसरे कदन तोड्े रै्प और चबूतरे
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हाईकोट्ि के आदेश के बाद वजला
नगर योजनाकार ववभाग की ओर से
अवैि वनम्ािणो् पर वशकंजा कसा जा
रहा है। बुिवार को भी शहर के
झज््र रोड क्सथत ओमेक्स पवरसर मे्
मकान के बाहर बने चबूतरो् व रै्प
आवद वनम्ािण पर बुलडोजर चला
वदया गया।

कार्िवाई के दौरान स्थानीय लोगो्
ने ववरोि जताया, वजसके चलते

करीब एक घंटे तक अवभयान र्का
रहा। लोगो् का कहना था वक उन्हो्ने
घरो् के बाहर पेड़्-पौिो् की सुरक््ा के
वलए फे्वसंग लगाई थी। उसे भी
हटाया जा रहा है। कुछ वनवावसयो् ने

वबना पूव्ि सूचना कार्िवाई वकए जाने
पर भी आपव््ि जताई। ड््ूटी
मवजस्ट््ेट नायब तहसीलदार प््वीण
कुमार की मौजूदगी मे् कार्िवाई की
गई। उन्हो्ने बताया वक यह कदम

पंजाब एवं हवरयाणा हाईकोट्ि के
आदेशो् के तहत उठाया गया है और
लोगो् से शांवत बनाए रखने की
अपील की गई है। कुछ लोगो् ने
ववरोि वकया लेवकन बाद मे् वे मान
गए। वही्, एटीपी सतीश कुमार ने
स्पष्् वकया वक अवैि अवतक््मण
वकसी भी हालत मे् बद्ािश्त नही्
वकया जाएगा। उन्हो्ने कहा वक
अवभयान के दौरान पेड़्-पौिो् को
नुकसान नही् पहुंचने वदया जाएगा।
साथ ही चेतावनी दी वक आने वाले
वदनो् मे् शहर की अन्य कॉलोवनयो् म्े
भी इसी तरह की कार्िवाई जारी
रहेगी। वकसी भी अव््पय क्सथवत से
वनपटने के वलए मौके पर भारी
पुवलस बल तैनात रहा। 

राजनीति पूवंव कंेदंंीय मंतंंी ने कायंवकतंावओं के साथ ममलकर तैयार मकया यातंंा का रंट मैप

हडु््ा हो चकु ेउम््दराज, यात््ा म्े पैदल नही्
चल सकते तो मरे ेसाथ गाड्ी म्े बैठकर चल्े 

सदंंावना यातंंा मंे
हुडंंा के न आने पर

बीरंेदंं मसंह बोले
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बिुवार दोपहर बाद पवू्ि केद्््ीय मतं््ी
बीरेद्् ् वसहं सथ्ानीय चौिरी छोटरूाम
िम्िशाला मे ्पहुचं ेऔर काय्िकता्िओ्
क े साथ वमलकर पवू्ि सासंद बृजेद्््
वसहं की प्स्््ाववत यात््ा का रट् मैप
तयैार वकया। उनह्ोन् ेकाय्िकत्ािओ ्से
चच्ाि करते हएु संगठन को मजबतू
बनाने और कांग््ेस की
जनकलय्ाणकारी नीवतयो् को जन-
जन तक पहुचंान ेका आह््ान वकया।
बाद मे ् मीवडया स े रब्र ् होत े हएु
उन्हो्ने कहा वक बृजे्द्् वसंह की

सद््ावना यात््ा 82 वविानसभा के््त््ो्
स े होकर गजुर चकुी ह।ै इस दौरान

लोगो ् स े जड़ुन् े का मौका वमला।
उनह्ोन् े कहा वक यवद बजृेद्् ् वसहं

वपछला वविानसभा चनुाव जीत भी
जात ेतो वह वविायक ही बनकर रह
जाते। लेवकन अब कम से कम
सद््ावना यात््ा क े दौरान लोगो ् से
वमल े भी और उनस े रब्र ् होकर
उनका हालचाल भी जाना। इस यात््ा
क ेदौरान एक बात जरर् सामन ेआई
ह ै वक लोग अब कांग््से से जड़ुन्ा

चाहत े ह्ै। पूव्ि मुखय्मतं््ी भपूेद्् ् वसहं
हडु््ा द््ारा राहलु गािंी क ेआगमन के
बावजदू सद््ावना यात्ा् मे ्शावमल न
होन े वाल े बयान पर कहा वक हुड््ा
अब उम््दराज हो चकु ेह्ै। उन्होन् ेकहा
वक यवद वह यात््ा म्े पैदल नही ्चल
सकते तो उनके साथ गाड़्ी मे ्बठैकर
यात््ा का वहस्सा बन सकते ह्ै। 

ग्वाकलसन गांव से शुर् होगी यात््ा
वीरवार को यात््ा रुबि दर बिे ग्वाहलरन रांव रे शुर् िोरी और बाद मे्
रांव िलाव, भरि हरंि चौक, हिकारा चौक, आंबेडकर चौक, मेन बािार रे
िोिे िुए कुलदीप हरंि चौक, राव िुलाराम चौक रे िोकर झज््र बार
एरोहरएशन मे् पिुंचेरी।

झज़़र। चौधरी छोटूराम धम्िशाला मे् संबोनधत करते हुए पूर्ि मंत््ी बीरे्द्् नसंह।

n हाईकोऱट के आदेश पर की जा
रही काऱटवाई, िवरोध के चलते
एक घंरा रोकना पड़ा अभियान

बहादुरगढ़़। एक मकान के बाहर लगी न््िल उखाड्ती जेसीबी।

10 मई को धारा 163 लागू होगी
झज््ि। आरामी दर मई को नरर पहररद
झज््र के वाड्ग नंबर-13 म्े िोने वाले उप-
चुनाव के मद््ेनिर हिला प््शारन द््ारा
कानून एवं शांहि व्यवस्था बनाए रखने के
हलए रख्ि कदम उिाए रए ि्ै। हिलाधीश
स्वक्पनल रहवन्द्् पाहिल द््ारा भारिीय
नारहरक रुरक््ा रंहििा, 2023 की धारा 163 के
अंिर्गि रंबंहधि क््ेत्् मे् प््हिबंधात्मक आदेश
िारी हकए रए ि्ै। िारी आदेशो् के अनुरार,
उट्ि क््ेत्् मे् हकरी भी प््कार के िहथयार िैरे
आग्नेयास््््, िलवार, लािी, बि्ाग, कुल्िाड्ी,
रंडारा, चाक्, राइहकल चेन आहद लेकर
चलने पर पूण्गिः प््हिबंध रिेरा। मिदान
हदवर 10 मई को मिदान क्ेद्् के 200 मीिर
के दायरे मे् पांच या उररे अहधक व्यक्टियो्
के एकत्् िोने पर भी रोक लराई रई िै। 

साइबर ठगो् के झांसे म्े आकर लाखो् र्पये गंवाए

टलेीग््ाम ग््पु मे् पाट्डटाइम जॉब का झासंा
दकेर युवक से 12 लाख रप्ये की ठगी
हरिभूरम नयंजू8बहादुिगढ़

गावं बुपवनया क ेवनवासी एक यवुक
स ेटेलीग््ाम क ेजवरए पाट्ि टाइम जॉब
का लालच देकर 12 लाख से अविक
रप्ये की ठगी का मामला सामने
आया है। मामला कछु महीने परुाना
ह।ै हालावंक अब साइबर थाने म्े केस
दज्ि हो पाया ह।ै 

ववकास का कहना है वक वपछले
साल 29 अगस् ्को उसक ेमोबाइल
पर टेलीग््ाम के माधय्म से पाट्ि टाइम
जॉब का मसैजे आया। वलकं पर
कक्लक करने क ेबाद उस ेएक ग््पु मे्
जोड़ ् वलया गया, जहां टासक् पूरे
करने के बदले पैसे कमाने का
लालच वदया गया। शरुआ्त म्े छोटे
टासक् पूर े करवाने क े बाद ठगो् ने

उससे अलग-अलग ब्ैक खातो ् म्े
पसै े जमा करवान े शरु ् कर वदए।
ठगो् न े29 और 30 अगस्् क ेबीच
कई ब्ैक खातो ्म्े लाखो ्रप्ये डलवा
वलए। इसके अलावा अलग-अलग
ट््ाजंकेश्न के माधय्म से भी करीब
लाखो् र्पये ट््ांसफर कराए गए।

करीब 16.38 लाख मुनाफा वदखाकर
और पैस े जमा करवान े का दबाव
बनाया। जब उससे और 8.19 लाख
रप्ये जमा करने को कहा गया तो
पीव्ड़त को ठगी का अहसास हआु।
इस पूर ेघटनाक््म म्े उससे 12 लाख
तीन हजार 518 र्पये की ठगी हुई है। 

सरकारी कम्डचारी क ेसाथ 9.53 लाख की धोखाधड्ी
बहादुिगढ़। हनवेश पर ज्यादा मुनारा हदलाने का झांरा देकर एक ररकारी
कम्गचारी रे 9.53 लाख र्पये की िरी का मामला रामने आया िै। रैहनक
नरर के हनवारी रंदीप के राथ यि वारदाि िुई िै। हशकायि मे् रंदीप ने
बिाया हक वर्ग 2023 मे् उन्िो्ने क्््ड ऑयल मे् हनवेश हकया था, हिरका पैरा
उन्िे् मुनारे रहिि वापर हमल रया था। वर्ग 2025 मे् उनके पार दोबारा एक
व्िाट्रएप कॉल आई, हिरमे् खुद को हवदेशी हरट्योहरिी एिे्री रे िुड्ा
बिाकर किा रया हक आपको पूरा मुनारा निी् हमला िै और उरे पाने के
हलए रीर िमा करनी िोरी। इरके बाद िरो् ने खुद को रेबी रे िुड्ा
बिाकर ईमेल और दस््ावेि भेिे। अलर-अलर ब्ैक खािो् मे् पिले पेनल्िी
और हरर कैहपिल रेन िैट्र के नाम पर लाखो् र्पये िमा करवाए। 

करटायड्ड फौजी स ेसवा 5 लाख ऐठ्े
बहादुिगढ़। राइबर िरो् ने खुद को बै्क अहधकारी बिाकर एक
हरिायड्ग रौिी को हनशाना बनाया और उरके खािे रे कुल 5 लाख
25 ििार 701 र्पये की िरी कर ली। बै्क एप रेवाएं िप िोने का
िवाला देकर यि वारदाि की रई।  मांडोिी के हनवारी कम्गबीर का
किना िै हक रि िीन िनवरी को उरके पार एक कॉल आई।
कॉल करने वाले ने खुद को एरबीआई बै्क का कम्गचारी बिािे िुए
किा हक उनकी योनो एरबीआई रेवा बंद िो रई िै और उरे चालू
रखने के हलए कुि स्िेप रॉलो करने िो्रे। इरके बाद आरोपी ने
व्िाट्रएप पर एक एप भेिकर उरे रोन मे् इंस्िॉल करवा हलया।
एप इंस्िॉल करिे िी उरी हदन उनके एरबीआई खािे रे दो लाख
र्पये, 98 ििार र्पये और 5 ििार र्पये कि रए। रकम किने
का पिा चलिे िी बै्क िाकर अपना खािा बंद करवाया और
रंबंहधि एप को भी ििवा हदया। राथ िी राइबर पोि्गल पर
हशकायि भी दि्ग कराई। पीह्डि के अनुरार, अप््ैल माि मे् िब
उन्िो्ने दोबारा हरम रह््कय की िो राि अप््ैल को उनके खािे रे
हरर 1 लाख 22 ििार 891 र्पये, 19 ििार 900 र्पये और 19
ििार 910 र्पये की रकम हनकल रई। इरके बाद उन्िो्ने दोबारा
बै्क पिुंचकर खािा बंद कराया। पीह्डि ने बिाया हक उरके राथ
कुल 5 लाख 25 ििार 701 र्पये की धोखाधड्ी िुई िै। 

साइबर ठगी मे् दो कगरफ्तार
झज््ि। राइबर क््ाइम की एक िीम द््ारा
लाखो् र्पये की धोखाधड्ी करने के मामले म्े
कार्गवाई करिे िुए दो
आरोहपयो् को
हररफ्िार हकया रया।
राइबर क््ाइम थाना
प््भारी हनरीक््क
रोमबीर ने बिाया हक
झज््र हनवारी एक
व्यक्टि की हशकायि
पर मामला दि्ग हकया
रया था। मामले मे् कार्गवाई करिे िुए एएरआई
चांदराम की िीम ने हचरार हनवारी आिाद
नरर रीिा कॉलोनी हिरार और वीरेन हनवारी
रांव पायल हिला हिरार को पकड्ा। आरोपी
हचरार को अदालि के आदेशानुरार न्याहयक
हिरारि मे् भेि हदया रया, िबहक आरोपी
वीरेन को पूििाि के हलए िि हदन के पुहलर
हरमांड पर हलया रया िै।

छोटूराम नगर के
पास रेलवे टै््क पर 5

कदन मे् चौथी मौत
बहादुरगढ़। छोटूराम नगर के
नजदीक रेलवे लाइन पर बुिवार की
सुबह एक और हादसा हो गया। यहां
ट््ेन की चपेट मे् आने से एक युवक
की मौत हो गई। पुवलस ने शव
नागवरक अस्पताल मे् रखवा वदया
है। मृतक की पहचान करीब 38
वष््ीय ववजय शम्ाि के र्प मे् हुई है।
वह लाइनपार के ववकास नगर का
रहने वाला था। 

जानकारी के अनुसार, वह जूता
फैक्ट््ी मे् काम करता था। बुिवार
की सुबह छोटूराम नगर के नजदीक
रेलवे ट््ैक पर उसका शव पाया गया।
संभवतः ड््ूटी जाते वक्त वह ट््ेन
की चपेट मे् आ गया। मौके पर ही
उसकी जान चली गई। सूचना पाकर
जीआरपी थाने से पुवलस टीम मौके
पर पहुंची और जांच शुर् की। मृतक
के कपड़्ो् म्े वमले आिार काड्ि के
जवरए शव की वशनाख्त हो सकी।
दोपहर बाद पुवलस ने पवरजनो् के
बयान लकेर पोस्टमाट्िम की कार्िवाई
शुर् करवाई। बता दे् वक छोटूराम
नगर के पास रेल लाइन पर लगातार
हादसे हो रहे है्। शवनवार को यहां दो
लोगो् की मौत हुई थी तो रवववार को
भी एक व्यक्कत चपेट मे् आ गया था।
अब बुिवार की सुबह एक और
हादसा हो गया। इस तरह से पांच
वदन के अंदर 3 हादसो् म्े 4 लोगो् की
मौत हो चुकी है। रेलवे लाइन पर
लोगो् की लापरवाही उनके प््ाणो् का
काल बन रही है। यहां पर
सुरक््ात्मक व जागर्कता के वलए
उपाय करने की जर्रत है।

तीन महीने बाद भी नहीं ममला जमीन अमिगंंहण का
मुआवजा तो मकसानों ने आयुकंत से लगाई गुहार 

हरियाणा ऑरब्िटल िले कॉर््ोिशेन ररियोजना : रिसबंि 2025 तक रिूी होनी थी, िेग्-ि्ेगकि चल िही
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कुं ड ली - मा ने स र - प ल व ल
(केएमपी) एक्सप््ेस-वे के साथ-
साथ प््स् ्ाववत हवरयाणा
ऑव्बिटल रेल कॉप् ्ोरेशन
पवरयोजना के तहत अविगृहीत
जमीन का मुआवजा समय पर
नही् वमलने से वकसानो् मे्
नाराजगी बढ्ती जा रही है। इस
संबंि मे् गांव मांडोठी के प््भाववत
वकसानो् ने रोहतक मंडल आयुक्त
को वशकायत पत् ् देकर जल्द
भुगतान की मांग की है। बता दे् वक
5618 करोड़ र्पये की लागत
वाली इस पवरयोजना के वदसंबर-
2025 तक पूरा होने की घोषणा
की गई थी, लेवकन बहादुरगढ् क््ेत््
मे् इसका वनम्ािण रफ्तार नही्
पकड़् पाया है।

दरअसल, हवरयाणा रेल
इंफ् ्ास्ट् ्क्चर डेवलपमे्ट
कॉप््ोरेशन द््ारा केएमपी के साथ-
साथ यह रेल लाइन वबछाई जा

रही है। कनेक्कटववटी बेहतर होने
से बहादुरगढ, खरखौदा, गुर्ग््ाम,
सोहना, मानसेर, फ््रुखनगर,
सोनीपत व फरीदाबाद आवद
औद््ोवगक क््ेत््ो् को लाभ वमलेगा।
भारत सरकार द् ्ारा 12 माच्ि
2020 को अविसूचना जारी की
गई थी। वजसके अनुसार बादली
उपमंडल के गांव बाढसा,

मुंडाखेड़ा, इस्माइलपुर,
देवरखाना, लगरपुर, दवरयापुर,
बादली, माजरी, गुभाना व
बुपवनया के अलावा बहादुरगढ
उपमंडल के गांव डाबोदा खुद्ि,
मेहंदीपुर, मांडोठी, जाखौदा,
सैदपुर, आसौदा टोडरान, जसौर
खेड़ी, खेड़ी जसौर व वनलोठी
समेत 19 गांवो् की जमीन

अविगृहीत की गई है। उम्मीद है
वक इस प््ोजेक्ट के पूरा होने पर
इलाके मे् मल्टी मॉडल
लॉवजक्सटक हब ववकवसत होगा।
दूसरे चरण का काय्ि वदसंबर
2025 तक पूरा होना था, लेवकन
झज््र और सोनीपत वजले मे्
इसका वनम्ािण रफ्तार नही् पकड़्
पाया है।

अविवक्ता सुरेश कुमार ने
बताया वक 19 वसतंबर 2023 की
अविसूचना के तहत उनकी जमीन
अविगृहीत की गई थी। मुआवजे के
वलए आवश्यक सभी दस््ावेज
वदसंबर 2025 और जनवरी 2026
के पहले सप्ताह मे् ही जमा करा
वदए गए थे। इसके बावजूद तीन
महीने से अविक समय बीत जाने
के बाद भी वकसी भी वकसान के
खाते मे् मुआवजा रावश नही् पहुंची
है। इस दौरान वे कई बार एसडीएम
और उपायुक्त से वमल चुके है्,
लेवकन अब तक केवल आश््ासन
ही वमल रहे ह्ै। अकेले गांव मांडोठी

का ही करोड़्ो् र्पये का मुआवजा
लंवबत है। देरी के कारण वकसानो्
को बै्क ब्याज का भी नुकसान
उठाना पड़् रहा है, जो उनका
अविकार है। सुरेश कुमार द््ारा दी
गई वशकायत मे् आयुक्त से मांग की
गई है वक या तो मुआवजा रावश के
साथ देरी का ब्याज भी वदया जाए
या वफर पूरी रावश को पुनः ब्याज
सवहत वनि्ािवरत वकया जाए।
वकसानो् ने चेतावनी दी है वक यवद
जल्द समािान नही् हुआ तो वे
मुख्यमंत््ी से वमलकर बात रखे्गे
और आवश्यक होने पर हाईकोट्ि
का दरवाजा भी खटखटाएंगे।

बहादुरगढ़। केएमपी पर सोहना के ननकट बन रहा हनरयाणा ऑन्बिटल रेल कॉनरडोर।

एसडीएम और
उपायुक्त को

बता चुके
समस्या, नही्

कमला समाधान
कॉकरडोर पर बने्गे 17 स्टेशन

एचओआररी के पिले चरण मे् धुलावि, चांदला-डूंररवार, पंचरांव,
मानेरर और न्यू पािली रमेि 5 नए रेलवे स्िेशन बने्रे। इन स्िेशनो् का
30 हकलोमीिर का रेलमार्ग िोरा। िबहक पािली व रुल्िानपुर मे् रेलवे
नेिवक्फ के हलए 11.4 हकलोमीिर लंबी कनेक्टिहविी लाइने् हबिे्री। दूररे
चरण मे् 9.4 हकलोमीिर रुरंर बनाने के राथ 96 हकलोमीिर का रेलमार्ग
बनेरा। न्यू पलवल, हरलानी, रोिना, बाढरा, देवरखाना, बादली, मांडोिी,
िरौर खेडी, खरखौदा, िुक्फपुर व िरराना कलां आहद रेलवे स्िेशनो् के
अलावा अरौदा और न्यू िरराना कलां म्े रेलवे नेिवक्फ के हलए 6.28
हकलोमीिर कनेक्टिहविी लाइने् और न्यू पृथला मे् डेहडकेिेड फे््ि काहरडोर
नेिवक्फ रे कनेक्टिहविी की िाएरी। प््हिहदन 20 ििार यात््ी इर कॉहरडोर
पर ररर करे्रे और प््हि वर्ग 50 हमहलयन िन माल की ढुलाई िोरी। ऐरे
मे् हदल्ली की ओर िाने वाला अनावश्यक यािायाि घिेरा और याह््तयो् की
भीडभाड कम िोरी। 

12 मार्च 2020 को
अधिसूरना जारी की थी

19 गांवों की जमीन का
हुआ था अिधगंंहण

अब ब्याज समेत मुआवजा
देने की उठाई मांग

हरिभूरि न्यूज/बहादुिगढ़।
हिमालय की दुर्गम चोहियो् पर
बिादुररढ् रनर्ग गु््प के धावको् ने
इहििार रच हदया। भारिीय रेना
द््ारा आयोहिि रूय्ग देव भूहम चैले्ि
2.0 मे् बीआरिी के वहरष्् धावक
मिेश चंद ने 55 प्लर आयुवर्ग म्े 3
हदनो् म्े 113 हकलोमीिर की अत्यंि
कहिन ट््ेल रन पूरी की।
पहवत्् बद््ीनाथ धाम मे् 16 अप््ैल को

रेना प््मुख िनरल अहनल चौिान
द््ारा इरका शुभारंभ हकया रया था।
िीन चरणो् म्े आयोहिि इर ट््ेल
रन मे् पिले हदन 17 अप््ैल को
मंडल रे कालरोि िक 36
हकलोमीिर, दूररे हदन 18 अप््ैल को
कालरोि रे मंडल 39 हकलोमीिर
और िीररे हदन 19 अप््ैल को मंडल रे ऊखीमि िक 38 हकलोमीअर िक
की दूरी िय करनी थी। कहिन चढ्ाई, बर्फ रे ढके रास््े, रंकरे पिाड्ी ट््ेल
और बदलिे मौरम के बीच मिेश चंद ने अपनी पिली ट््ेल रन को िी 32
घंिे 38 हमनि 10 रेके्ड मे् हनध्ागहरि रमय रे पिले पूरा कर हलया। रमूि
रंस्थापक दीपक हिल्लर ने लरािार धावको् का िौरला बढ्ाया। इवे्ि के
रमापन पर िेमविी नंदन बिुरुणा रढ्वाल हवश््हवद््ालय मे् उत््राखंड के
मुख्यमंत््ी पुष्कर हरंि धामी ने हविेिाओ् को रम्माहनि हकया।

महेश चंद ने पूरी की 113 ककमी की ट््ेल रन
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र साि 25 अपैंंि को मनाया
जाने वािा रवशंं मिेररया

रिवस, केवि एक औपािाररक
तारीख भर नहीं है बपंलक संकलंप का
पंंतीक है। बीते एक िशक से हमारे
िेश ने इस रिशा में काफी पंंगरत की
है। यह पंंगरत आशा जगाती है रक
वह रिन अब िूर नहीं है, जब भारत
मिेररया मुकंत िेश बनेगा। 
कम हो रहे मलेबरया के मामले:
रवशंं संवासंथंय संगठन के अनुसार
भारत में मिेररया के मामिों और
मौतों में उलंिेखनीय रगरावि िजंस की
गई है। साि 2015 के बाि से
मिेररया के मामिों और मिेररया से
होने वािी मृतंयु िर में 70 पंंरतशत से
जंयािा की रगरावि हारसि की है और
यह उपिपंबध राषंंंंीय वेकंिर जरनत
रोग रनयंतंंण कायंसकंंम और राजंयों के
संबंरधत पंंयास से हारसि हुई है। 
िनी हुई है चुनौती: इस उपिपंबध
के बावजूि िेश के कई राजंयों
मसिन ओरडशा, छतंंीसगढ़,
झारखंड और पूवंंोतंंर राजंयों में
रवशेषकर इनके आरिवासी केंंतंंों में
आज भी मिेररया एक बडी िुनौती
बना हुआ है, रजसका बडा कारण इन
इिाकों की भौगोरिक करठनाइयां,
संवासंथंय सेवाओं की कमी और
जागरंकता का अभाव है। रफर भी
धीरे-धीरे हम अपने मिेररया मुकंत
िकंंंय की तरफ बढ़ रहे हंै। भारत
सरकार ने साि 2030 तक मिेररया
उनंमूिन का िकंंंय रखा है। यही

वजह है रक रपछिे कुछ सािों से
सरकार एक साि कई मोिंंों पर काम
कर रही है। 
रोग के कारण-लक््ण: मिेररया
एक परजीवी रोग है, जो
टंिासंमोरडयम नामक परजीवी के
कारण होता है और यह संकंंरमत
मािा एनारफिीज मचंछर के कािने
से फैिता है। मिेररया के पंंमुख
िकंंणों में है- तेज बुखार और ठंड
िगना, रसर ििंस और उलंिी, शरीर में
ििंस या कमजोरी, गंभीर मामिों में
बेहोशी और यरि समय पर इिाज न
रमिे तो मिेररया जानिेवा भी हो
सकता है। खासकर बचंंों और
गभंसवती मरहिाओं के रिए।
उन्मूलन के प््याि ह्ै जारी: साि

2030 तक हम मिेररया मुकंत हो
सकें, इसके रिए सरकार कई िंंरों
पर पंंयास कर रही है। जैसे- मचंछरों
के पंंजनन संििों को, रवशेषकर
इसके सीजन में, खतंम करने का
अरभयान ििया जाता है, रजसके
रिए रंके हुए पानी में कीिनाशकों
का रछडकाव रकया जाता है और
िोगों को मचंछरिानी के अंिर सोने
के रिए आगाह रकया जाता है।
रडरजिि रनगरानी, डंंोन के माधंयम
से कीिनाशकों का रछडकाव और
डेिा आधाररत रणनीरत तैयार की
जाती है, रजससे मिेररया के
रोकिाम मंे संिाई कमी आए, यह
िकंंंय होता है। संकूिों, पंिायतों और
मीरडया के माधंयम से िोगों को
मिेररया के संबंध में जागरंक रकया
जाता है रक समय रहते मिेररया से
कैसे बिा जा सके? मिेररया का
उनंमूिन तभी संभव होगा, जब
सरकार के साि-साि आम जनता
भी इस मामिे में संवेिनशीि होगी
और रसफंक सरकार के भरोसे हाि पर
हाि धरे नहीं बैठेगी बपंलक अपने
रहसंसे की भी जरंरी सावधारनयां
बरतेगी, तभी मिेररया जैसी
खतरनाक बीमारी से पूरी तरह से
मुपंकत संभव है। *

हािांलक अब देश मे् मिेलरया के मामिे कम ही आते है्। िेलकन
अभी इसका पूरी तरह उन्मूिन नही् हो सका है। 25 अप््ैल,
विश्् मलेविया वििस के मौके पर जालनए, मिेलरया उन्मूिन
मे् क्या समस्याएं है् और इसम्े हम कैसे सहयोग दे सकते है्।

जब सभी लोग करेंगे पंंयास
तभी डमलेगी मलेडरया से मुकंतत 

ह
अिेयरनेस

डॉ. मावजद अलीम

भी हेलंि एकंसपटंसंस का यह
मानना है रक संवसंि-रनरोगी तन
और िीघंासयु जीवन रातों-रात पंंाटंत
नहीं रकया जा सकता है। बपंलक

यह हमारे रोजमरंास की जीवनशैिी में शारमि छोिी-
छोिी अचंछी आितों का पररणाम होता है। आपकी
जीवनशैिी और अचंछे संवासंथंय के बीि सीधा
संबंध होता है। आधुरनक रवजंंान यह सारबत कर
िुका है रक हमारी िैरनक आितें हमारे जीन से भी
जंयािा पंंभावशािी हो सकती हंै। वैजंंारनक शोधों के
आधार पर यहां 10 ऐसी हैरबटंस के बारे में बता रहे
हैं, जो आपका अचंछा संवासंथंय तय करते हैं। यानी
इन सूतंंों पर अमि करके आप संवसंि और
ऊजंासवान बने रह सकते हैं।
प्लांर-बेम्ड डाइर को अपनाएं
िुरनया में मौजूि ‘बंिू जोन’ (जहां रहने वािे िोग
सबसे जंयािा जीते हैं) पर रकए गए अधंययनों से पता
ििा है रक फि, सपंबजयां और साबुत अनाज
आधाररत भोजन, कंैसर और हंिय रोगों को िूर
रखता है। इसके रिए आपके भोजन की िािी का
आधा रहसंसा फिों और सपंबजयों से भरा होना
िारहए। साबुत अनाज (ओटंस, बंंाउन राइस) और
बींस (िािें, मिर, िोरबया) को भी अपने आहार मंे
शारमि करना िाभकारी होता है। पशु उतंपािों
(मांस, डेयरी) को अपने आहार मंे कम शारमि
करंे, पूरी तरह बंि करना अरनवायंस नहीं है। पंंोसेसंड
फूड के सेवन से बिें और साबुत खादंं पिािंंों का
अरधक से अरधक सेवन करें।
सके््वडयन वरदम रखे् सही
सकंंेरडयन ररिम यानी शरीर की आंतररक 24 घंिे
एपंकिव रहने वािी घडंी। यही हमारे सोने-जागने,
हामंंोन िंंर, मेिाबॉरिजंम और तापमान को
रनयंरंंतत करके संवासंथंय को बनाए रखती है। यह
रात मंे मेिािोरनन जारी कर अचंछी नींि, रिन मंे
ऊजंास और शरीर को ररपेयर
करने में मिि करती है,
रजससे तनाव कम होता है
और शुगर/बी.पी. जैसी
बीमाररयों का जोरखम घिता
है। शोध बताते हैं रक शरीर
की आंतररक घडंी के
अनुसार जागना और सोना
मेिाबॉरिजंम को ठीक रखता
है। समय पर सोने से हंिय
रोग और डायरबिीज का खतरा कम होता है।
तनाि प््बंधन है बहुत जर्री
अचंछे जीवन के रिए तनाव पंंबंधन भी जरंरी है।
तनाव पंंबंधन, शरीर मंे कोरंिससोि के िंंर को कम
करके, रकंतिाप को रनयंरंंतत रखकर और रोग
पंंरतरोधक कंंमता को बढ़ंाकर शारीररक और
मानरसक संवासंथंय को िुरंिंं रखता है। रनयरमत
रंयायाम, पौरं ंिक भोजन, पयंासटंत नींि और
योग/धंयान के माधंयम से तनाव पंंबंधन रकया जा
सकता है। यह अरनदंंा और िकान को िूर करता है,
रजससे हंिय रोग और पुरानी बीमाररयों का जोरखम
कम होता है। िंबे समय तक तनाव रहने से
‘कारंिससोि’ हामंंोन का िंंर बढ़ता है। ररसिंस कहती
है रक धंयान और योग कंंॉरनक इंफंिेमेशन को कम
करते हैं।

अच्छी हो नी्द की गुणित््ा 
‘नेशनि संिीप फाउंडेशन’ के अनुसार, डेिी 7-9
घंिे की गहरी नींि मरंंिषंक से रवषाकंत पिािंंों को
साफ करती है, रजससे अलंजाइमर जैसी बीमाररयों

का खतरा कम होता है।
अचंछी नींि की गुणवतंंा
शारीररक मरमंमत,
मानरसक संपिंंता और
भावनातंमक संतुिन के
रिए अरनवायंस है। यह
इमंयून रससंिम को
मजबूत करती है, तनाव
वािे हामंंोन के िंंर को
कम करती है, याििाशंत

बढ़ंाती है और वजन पंंबंधन में मिि करती है।  रबना
रंकावि वािी गहरी नींि, आपको ऊजंासवान बनाए
रखने और पुरानी बीमाररयों के जोरखम को कम
करने के रिए भी जरंरी है।

सव््कय जीिनशैली को अपनाएं
अचंछी हेलंि के रिए सरंंकय जीवनशैिी भी बहुत
मायने रखती है। ‘हावंसडंस हेलंि’ (हावंसडंस मेरडकि
संकूि) के अनुसार, रोजाना 30 रमनि की वॉरकंग
िीघंासयु होने में सहायक हो
सकती है। रंयायाम न केवि
वजन घिाता है, बपंलक
एंडोरंफकन नामक हामंंोन जारी
करता है, जो मानरसक
संवासंथंय सुधारता है। सरंंकय
जीवनशैिी, हंिय के
संवासंथंय, वजन रनयंतंंण
और मानरसक मजबूती
बढ़ंाकर शरीर को संवसंि
रखती है। यह हंिय रोगों, मधुमेह और कैंसर जैसी
गंभीर बीमाररयों के खतरे को कम करती है। इसके
साि ही मांसपेरशयों/ हरंंियों  को मजबूत बनाकर
जीवन पंंतंयाशा में वृरंंि भी करती है। 

सामावजक जुड्ाि है बहुत जर्री
‘हावंसडंस संिडी ऑफ एडलंि डेविपमंेि’ (करीब 80
साि तक ििी संिडी) में पाया गया रक अचंछे ररशंते
हमंे खुश और संवसंि रखते हैं। अकेिापन, धूमंंपान
रजतना ही हारनकारक होता है। सामारजक जुडंाव
मानरसक तनाव, अवसाि और रिंता को कम
करके, िीघंसकारिक बीमाररयों का जोरखम घिाकर
और संवसंि रंयवहारों (जैसे रंयायाम, अचंछी नींि)
को बढ़ंावा िेकर संवासंथंय में सुधार करता है। पररवार
और िोिंंों के साि मजबूत ररशंते सकारातंमक
भावनाएं, जीवन में उदंंेशंय पंंिान करते हैं, रजससे
मानरसक व शारीररक संवासंथंय बेहतर रहता है। 
हाइड््ेशन लेिल ना हो कम
अचंछे संवासंथंय के रिए पयंासटंत मातंंा में पानी पीना
भी आवशंयक होता है। ऐसा करना गुिंंे यानी रकडनी
की कायंसकंंमता और ऊजंास के िंंर को बनाए रखता
है। शोध बताते हैं रक सही मातंंा में हाइडंंेशन, तंविा
और पािन के रिए भी अरनवायंस है। यह शारीररक
तापमान को रनयंरंंतत करता है, जोडंों को रिकनाई
पंंिान करता है, पोषक ततंवों का पररवहन करता है,
ऊजंास िंंर बनाए रखता है और पािन मंे मिि करता

है। रोजाना पयंासटंत मातंंा
में पानी पीने से रकडनी
संवसंि रहती है और
रवषाकंत पिािंस बाहर
रनकिते रहते हैं।
गर हेल्र हो सही
अचंछी हेलंि और गि
हेलंि के ररिेशन पर
रकया गया हारिया

ररसिंस, ‘गि-बंंेन एपंकसस’ पर जोर िेता है। पंंो-
बायोरिकंस और फाइबर युकंत भोजन हमारे इमंयून
रससंिम को 70-80 पंंरतशत तक रनयंरंंतत करते हैं।
इसरिए गि हेलंि पर धंयान रिया जाना जरंरी है। 
नशीले पदार््ो् से रह्े दूर
पंंरतरंंित मेरडकि जनंसि ‘ि िंैसेि’ की ररपोिंस के
अनुसार, शराब, तंबाकू या रकसी भी अनंय नशीिे
पिािंस का सेवन रकसी भी िंंर पर सुररंंकत नहीं है।
यह सीधे तौर पर डीएनए को नुकसान पहुंिाते हंै,
जो आगे ििकर गंभीर बीमाररयों की वजह बन
सकता है। इसरिए संवसंि और िीघंासयु जीवन के
रिए रकसी भी नशीिे पिािंस का रकसी भी रंप मंे
सेवन हारनकारक हो सकता है। यहां बताई गई बातों
को अपनी जीवनशैिी मंे अपनाकर रनरंंित ही आप
संवसंि और िीघंासयु जीवन जी सकते हैं। *

स
स्वस्थ, ऊज्ाावान और दीर्ाायु जीवन की कामना िगभग सभी िोग करते ह्ै। िेलकन इसके

लिए अपनी जीवनशैिी मे् लकन बातो् को अमि म्े िाना जर्री होता है, इस बारे मे् कम िोग
ही जानते ह्ै। लवलभन्न अध्ययनो् पर आधालरत हम यहां दस ऐसे कारगर सूत््ो् के बारे मे् बता

रहे है्, लजन्हे् अपनाकर आप िंबे समय तक स्वस्थ, ऊज्ाावान जीवन जी सकते ह्ै।

स्वस्थ जीवन के लिए अपनाएं
सरि-कारगर सूत्् 

हेल्र सजेशन
वशखर चंद जैन 

म्क््ीन राइम ना हो अनवलवमरेड
अतंयडिक मोबाइल का उपयोग मानखसक थकान और आंिों की
समसंयाओं की वजह बन सकता है। कई िोध बताते हैं खक आज के
समय में खडखजटल खडटॉकंस जरंरी हो गया है। संकंंीन एखडकंिन के
बजाय नेचर के करीब समय खबताने से बंलड पंंेिर  तुरंत कम होता
है। संकंंीन का कम उपयोग खदमाग को िांत करता है, खजससे खकसी
काम में धंयान (फोकस) बेहतर होता है। आंिों की सुरकंंा के खलए
हर 20 खमनट के बाद 20 सेकेंड के खलए 20 फीट दूर देिने (20-20-
20 खनयम) से आंिों का सूिापन और तनाव कम होता है। संकंंीन-
मुकंत समय मंे टहलने, योग करने या हॉबी अपनाने से िारीखरक
गखतखवखध बढ़ती है और मोटापा कम होता है। भोजन के समय या बेडरंम में फोन का उपयोग न करने से
पखरवार और दोसंंों के साथ कंवाखलटी टाइम खबताने का अवसर खमलता है, इससे आपको िुिी खमलती है।

ि ही में रफलंम एकंिर वरंण
धवन की 2 साि की बेिी के
एक रफरजकि पंंॉबंिम से

उबरने की खबर सामने आई। उनकी बेिी
डेविपमेंिि रडसटंिेरसया ऑफ रहप
(डीडीएि) नामक रवकार से जूझ रही िी,
जो अब उपिार के बाि ठीक है। 
क्या है यह रोग: डेविपमेंिि रडसटंिेरसया
ऑफ रहप, बचंंों के रहप सॉकेि या कूलंहे के
जोडं मंे होने वािी रवकृरत है। इसे रहप
रडसटंिेरसया भी कहा जाता है। जोडं शरीर
का वह रहसंसा होता है, जहां िो हरंंियां आपस
में रमिती हैं। रहप का जोडं जांघ की हिंंी
(फीमर) और पेपंलवस के बीि का जुडंाव
रबंिु होता है। डीडीएि में रहप का जोड नॉमंसि
संवसंि जोडे की तरह रवकरसत नहीं हो पाता
और काफी उििा या ढीिा हो जाता है।
फीमोरि हेड बॉि (फीमर का ऊपरी भाग)
पेपंलवस में मौजूि रहप सॉकेि (एसीिैबुिम)
में सही तरीके से रफि नहीं हो पाता और बाहर
रनकिने िगता है। रजसकी वजह से मरीज
का रहप-िकंसेशन शुरं हो जाता है यानी रहप
अपनी जगह से रखसक जाती है। जांघ के
अंिरंनी रहसंसे-गंंोइन में सामानंय से जंयािा
गहरे पंसकन-फोलंड या कंंीज बन जाती हैं। पैर
के बाहर की तरफ खोिने का मूवमेंि रंक
जाता है। रजस पैर में यह रिकंंत होती है, वो
पैर िोडा छोिा हो सकता है। बचंंे को रहप में
अकडन-सी महसूस होती है, मूवमेंि करने
पर रहप के अंिर ििकने या पंकिक की
आवाज आती है।  
क्या होता है अिर: डीडीएि डेविपमंेिि
रडसऑडंसर है, जो बिपन मंे ही हो जाता है।
धंयान न िेने पर धीरे-धीरे समसंया बढ़ती
जाती है। बचंंे को कंंॉरनक ििंस रहता है।
उसके रहप के मूवमेंि बहुत कम हो जाते हैं।
पैर छोिे-बडे हो जाने पर बचंंे को ििने-
रफरने में रिकंंत आती है। नजरअंिाज करने
पर बडे होने पर बचंंे को रहप
ऑपंसिओअिंसराइरिस हो सकता है। यानी रहप
खराब होने और िाि में संिाई रंप से
िंगडापन आने की संभावना रहती है।
जबरक सही ढंग से उपिार होने पर बचंंा

सामानंय जीवन जी सकता है।
िमस्या के कारण: इस समसंया के कई
कारण हो सकते हैं।
4आनुवांरशक, जेनेरिक फैकंिसंस की वजह

से होता है।
4बंंीि पाशंजीशन/उलंिे पैिा हुए बचंंे जो

जनंम के समय रसर के बजाय रहटंस के
माधंयम से पैिा होते हैं।

4पंंी-मैचंयोर पैिा हुए बचंंे।
4पैरेंटंस की गित आितंे जैसे बचंंे को

उठाते या सुिाते समय बचंंे के पैर सीधे
करके रहटंस को िािर, िावि या कंबि
से कसकर बांधना।  

बकन्हे् है खतरा: िडरकयों में िडकों की
अपेकंंा 80 पंंरतशत मामिे जंयािा होते हैं।
पहिी संतान को जंयािा खतरा रहता है।
न करे् नजरअंदाज: पैरेंटंस को इसके कोई
भी िकंंण नजर आएं, तो डॉकंिर से कंसलंि
कर उपिार कराना िारहए। बचेंं का पैरों की
िंबाई या जांघों के आस-पास गंंोइन एररया
के पंसकन-फोलंड असमान रिखाई िंे, रहप के
आस-पास हाि िगाने पर कोई आवाज
सुनाई िे या रहप के मूवमेंि पंंॉपर न हों या

मूवमेंि सामानंय से कुछ कम िगे। 
कैिे होता है डायग्नोज: डीडीएि को
कंफमंस करने के रिए डॉकंिर बचंंे का रहप
एबंडेकंशन िेसंि या बािंंोस-मैनुअि िेसंि
करते हैं। साि ही रहप फीमर की पंसिरत की
जांि के रिए 4-
6 महीने के बचंंे
का अलंटंंासाउंड
और बडे बचंंे का
एकंस-रे िेसंि भी
कराया जाता है।  
क्या है उपचार:
इस रोग का
उपिार बचेंं की
उमंं और समसंया की गंभीरता पर रनभंसर करता
है। 6 महीने से छोिे बचेंं का रहप हाि िगाने
पर अगर अंिर की तरफ ररडूंंस हो रहा है, तो
बचंंे को पेपंलवक हानंंेस बंंेस िगाया जाता है।
जो बचंंे के रहटंस को बाहर की तरफ
फैिाकर और घुिनों को मोडकर रखता है।
रहप पर पंंेशर पडने से धीरे-धीरे ररडंंूस
होकर संिेबि हो जाता है। पेपंलवस में
एसीिैबुिम सॉकेि सही पोजीशन में आ

जाता है, रजसमें फीमर हेड आसानी से रफि
हो जाता है। शुरं मंे बेंंस पूरे िाइम के रिए
िगाया जाता है, कुछ िाइम बाि रसफंक रात
को िगाने के रिए कहा जाता है। अगर बचंंा
6 महीने से बडा है और रहप सही पोजीशन में
नहीं जा पा रहा हो तो ऐसी पंसिरत में रहप-
ररडकंशन सजंसरी की जाती है और कुछ समय
के रिए रहप संपाइका कासंि टंिासंिर िगाया
जाता है। इस तरह की सजंसरी से पहिे रहप को
ररडंंूस करके सही पोजीशन मंे िाया जाता
है। कुछ समय बाि यह रफि हो जाता है।
रखे् ध्यान: बचंंे को डीडीएि की समसंया से
बिाने के रिए पैरेंटंस को यहां बताई जा रही
बातों पर अमि करना जरंरी है।
4पैिा होने पर बचंंे के रहटंस को बहुत

जंयािा कसकर नहीं बांधें, तारक बचंंा
अपने घुिने को रकक करने वािे मूवमंेि
को आराम से कर सके।  

4बचंंे के पैरों को िंबे समय तक
जबरििंंी सीधे
करके नहीं रखें।
रहप और घुिने का
मूवमेंि होते रहना
बहुत जरंरी है।
4बचंंे को उठाते
समय धंयान रखें रक
बचंंा फंंॉग और एम
पोजीशन मंे रहे

तारक बचंंे का रहटंस और रहप सॉकेि
एसीिैबुिम ठीक पोजीशन में हो।  

4बचंंे को सीि पर रबठाते समय धंयान रखें
रक उसके घुिने-रहटंस के ऊपर हों।

4बचंंों के ििने-रफरने और रफरजकि
गंंोि पर नजर रखंे। रकसी भी तरह की
असामानंयता नजर आने पर यिाशीघंं
मेरडकि सिाह िें। *प््स््ुबत: रजनी अरोड़ा

िगभग एक हजार बच््ो् मे् से एक को लहप ज्वाइंट से जुड्ा िेविपमे्टि लिसप्िेलसया
रोग होता है। इसमे् बच््े की मूवमे्ट प््भालवत हो सकती है। समय पर ट््ीटमे्ट न

कराने पर प््ॉब्िम बढ् सकती है। इस बारे मे् लिटेि मे् जालनए।

िेवलपमेंटल डिसपंलेडसया ऑफ डहप
बचंंे के मूवमेंट को करता है पंंभाडवत

हा

आंखें देती हैं हेलंथ इंडिकेशंस 

शरीर के भीतर कोई बीमारी पनप रही है, इसकी जांच के
लिए अिग-अिग टेस्ट तो लकए ही जाते है्। िेलकन अगर

ध्यान दे् तो आंखो् से भी कई तरह के हेल्थ इंलिकेशंस
लमि सकते है्। इनमे् से कुछ के बारे मे् जालनए। 

मारी आंखें, शारीररक संवासंथंय की
रखडंकी जैसी होती हैं। इसरिए

सेहत पर नजर रखने के रिए समय-समय
पर नेतंं रोग रवशेषजंं को जरंर रिखाते रहें।
आंखों के रपछिे रहसंसे यानी रेरिना से
रिरकतंसक को आपकी नरंसंस और बंिड
वेसलंस का हाि पता िि जाता है। इनका
बारीकी से मुआयना करने पर कई
खतरनाक रोगों का शुरंआती िरण में ही
पता िि जाता है, रजससे समय पर इिाज
शुरं करवा कर जरििताओं से बिा जा
सकता है। 
ब््ेन हेल्थ: आंखों की पुतिी और ऑपंटिक
नवंस सीधे मरंंिषंक से जुडंी होती हंै, रजससे
टंंूमर या अलंजाइमर जैसी पंसिरतयों का
संकेत रमि सकता है। आंखों के पीछे रेरिना
में वसा और कैपंलशयम के छोिे जमाव
अलंजाइमर रोग का संकेत हो सकते हैं।
शोध के अनुसार, िृरंंि में बििाव रडमेंरशया
के रनिान से कई साि पहिे आ सकते हैं।
ब््ेन ट््ूमर: आंखों की जांि के िौरान
ऑपंटिक नवंस (िृरंंि तंरंंतका) में सूजन या
िबाव का पता िि सकता है, जो मरंंिषंक
में टंंूमर का संकेत हो सकता है।
ह्दय रोग: पिकों के आस-पास वसा जमा
होना या रकंत वारहकाओं की पंसिरत हंिय
संबंधी जोरखमों को िशंास सकती है।
फंिोररडा (अमेररका) की नोवा साउि
ईसंिनंस यूरनवरंससिी कॉिेज ऑफ ऑटंिोमेटंंी
आई केयर इंसंिीटंंूि के एसोरसएि पंंोफेसर
और नेतंं रोग रवशेषजंं जोसेफ रपरजमंेिी
कहते हैं रक हम आंखों के िेकअप से बंंेन
टंंूमर और बेंंसंि कैंसर से िेकर िंगंस
कैंसर तक का पता िगा सकते हैं रजनका
पंंभाव आंखों तक पहुंि जाता है। नेतंं रोग
रवशेषजंं मरीज की िृरंंि में आए पररवतंसन
की जांि करके बंंेन टूंंमर का पता िगा
सकते हैं।
डायबिटीज: िाइप 2 डायरबिीज के

शुरंआती संकेतों में से एक है रेिीना में
मामूिी मातंंा में बंिीरडंग होना, जो
डायरबरिक रेिीनोपैिी का िकंंण है। इसका
समय पर इिाज शुरं न रकया जाए, तो
मरीज अपनी िृरंंि पूरी तरह खो सकता है।
डायरबरिक रेरिनोपैिी का शुरंआती िरण
में पता िि जाए तो जीवनशैिी में बििाव
िाकर, पौरंंिक भोजन के माधंयम से और
वजन घिाकर िृरंंिहीनता के खतरे को कम
रकया जा सकता है।
उच्् रक्तचाप: नंयूयॉकंक (अमेररका) की
रवि कोनंंेि मेरडकि कॉिेज में
ऑफंिेलंमोिॉजी की पंंोफेसर जेरसका
रसरालंसकी कहती हैं, बंिड वेसलंस को
पहुंिी कंंरत, धमरनयों में रसकुडंन और
उनका कमजोर होना आरि उचंं रकंतिाप
की रनशानी हो सकते हैं। अमेररकन जनंसि
ऑफ मेरडरसन में पंंकारशत एक ररसिंस
ररपोिंस के मुतारबक रेिीना की छोिी बंिड
वेसलंस का संकरा होना हािंस रडजीज का
संकेतक हो सकता है।
मल्टीपल स्क्लेरोबिि: अमेररकन
ऑटंिोमेरं ंटक एसोरसएशन के अधंयकंं
रमिशेि मुनसोन बताते हैं रक ऑपंटिक नवंस
का इनफंिेमेशन यानी ऑपंटिक नंयूराइरिस,
मलंिीपि संकंिेरोरसस का शुरंआती िकंंण
हो सकता है। मलंिीपि संकंिेरोरसस के 75
फीसिी मरीजों में ऑपंटिक नंयूराइरिस होता
है। िेरकन ऑपंटिक नंयूराइरिस का मतिब
यह जरंरी नहीं रक मरीज को एमएस
रडजीज भी हों, यह रकसी अनंय कारण से
भी हो सकता है।
र्मेटाइड आथ्थराइबटि: रवशेषजंं बताते
हैं रक रंमेिाइड आिंसराइरिस के 25 फीसिी
मरीजों में आंखों की समसंया भी पाई जाती
है। रजनमें डंंाई आइज की समसंया सबसे
आम है। अगर रकसी मरीज की आइररस मंे
साि में िो बार ििंस और इनंफंिेमेशन की
रशकायत हो, तो उसमें रंमेिाइड
आिंसराइरिस की संभावना होती है।  
कहने का सार है रक आपको अपनी आंखों
की रेगंयुिर जांि करानी िारहए। *प््स््ुबत: अंजू जैन

ह
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वडजीज
डॉ. अनुराग अग््िाल

स्ललवनकल डायरेल्रर
ऑर््ोपेवडल्स, ज्िॉइंर वरप्लेसमे्र 

मैवरंगो एवशया हॉस्मपरल्स, फरीदाबाद

मलेवरया से बचने के उपाय
4घर की खिड़खकयों पर जाली लगवाएं। 
4खजस मौसम मंे मचंछरों का पंंकोप

होता है, कोखिि करें पूरी बांह के
कपड़ें पहनें। 

4घर के आसपास पानी न जमा होने दें।
4कूलर, टंकी और गमलों को खनयखमत

रंप से साफ करते रहें।
4मचंछर भगाने वाले कंंीम/कॉयल आखद का इसंंेमाल करें।
4फीवर होने पर तुरंत बंलड टेसंट कराएं।
4डॉकंटर की सलाह के खबना कोई दवा न लंे और घर के बुजुगंंों व बचंंों का

खविेष रंप से धंयान रिें।

एलर्टनेस
डॉ. मधुस्ममता बेहेरा

नेत्् रोग विशेषज््



िबर संकंंेप
रासंंा रोककर युिक पर
हमला, चेन भी िोडंी
बहादरुगढ़। गािं िलुह्िे्ा मे ्एि
यिुि पि िजेधाि हकियाि िं ररंो ्से
हमला ििने ििा सोन ेिी िेन िोि्
ल ेजाने िा मामला सामन ेआया ह।ै
पािं यिुिो ्पि आिोप है। बािली
िाना पुकलस ने मामल ेमे ्छानबीन
शरु ्िि िी है। िाििाि िलुह्िे्ा िे
कनिासी नीिज िे साि हईु है। नीिज
िा िहना ह ैकि मंगलिाि सुबह
ििीब 11 बज ेिह अपन ेघि स ेिसूिे
घि जा िहा िा। िास्् ेमे ्गांि कनिासी
पािं यिुि कमल।े एि न ेपीछे से
किसी धाििाि िस्् ुस ेउसि ेकसि
पि िाि किया, कजसिे बाि सरी
आिोकपयो् न ेलाठी-रंरो ्ि लाि-
घूसंो ्स ेउसिी बिेहमी स ेकपटाई िी।
हमले मे ्िह बेहोश हो गया। इस
िौिान आिोपी उसिे गल ेस ेििीब
िो िोले िी सोने िी िेन री िोि्िि
ल ेगए। घटना िे बाि घायल िो
उपिाि िे कलए अथ्पिाल मे ्रि््ी
ििाया गया।  पकुलस ने पांि नामजि
आिोकपयो् ि ेकखलाफ िेस िज्ट िि
कलया है। जािं जािी है।
मकान में घुसकर वपिा
और पुतंं को पीटा
बहादरुगढ़। जहागंीिपिु मे ्घि मे्
घसुिि कपिा ि पुत् ्स ेमािपीट ििने
िा मामला सामने आया है। पीक्िि
पक् ्ने पकुलस िो कशिायि िे िी ह।ै
कशिायिििा्ट जयबीि िा िहना है
कि 20 अप््लै िो िह अपने घि पि
िा। इसी िौिान जयरगिान नश ेिी
हालि मे ्आया। हमने एििाज किया
िो उसि ेिो बटे ेअपने िो साकियो ्िे
साि आए। घि म्े घसुिि मझु पि
हमला िि किया। बीि बिाि ििने
आए बेट ेिीपाशं ुि ेसाि री मािपीट
िी गई। आिोकपयो् न ेजाि-ेजािे जान
स ेमािन ेिी धमिी री िी। मािपीट
मे ्मुझ ेिाफी िोट आई औि
पीजीआई िोहिि िफेि किया गया।
बािली िाना पकुलस िा िहना है
कि िसे िज्ट िि कलया ह।ै जािं िी
जा िही ह।ै 
पचंंे बांटकर जनसभा
का नंयोिा वदया
बहादरुगढ़। सोशकलथट् यकूनटी सेट्ि
ऑफ इकंरया (िमय्कुनथ्ट) ि ेकजला
सकिि जयििण मारंौठी औि कजला
िमटेी सिथय् िॉमिरे िामकिशन ने
बधुिाि िो लाइनपाि िालोकनयो् मे्
जनसंपि्क अकरयान िलाया। उनह्ोन्े
पि्् ेबाटं ेऔि एसयसूीआई (ि) िे
79िे ्थि्ापना कििस पि िोहिि मे ्26
अपै््ल िो होन ेिाली जनसरा िा
नय्ोिा किया। जयििण मांरोठी औि
िामकिशन न ेबिाया कि लबं ेसघंष्ट
औि लोगो् िी अनकगनि कुब्ा्टकनयो् िे
बाि 1947 मे ्िशे आजाि हआु।
लकेिन जनिा िो शोषण, अनय्ाय
औि रिेराि स ेमसुक्ि नही् कमली।
िशे म्े पूजंीिािी िाज-िाज िायम ह।ै
आज रािि सकहि पिूी िकुनया मे्
पूजंीिािी अि्टवय्िथ्िा गहि ेसिंट मे्
फसंी हईु ह।ै  िशे िी धन सपंिा पि
मटु््ी रि अमीिो ्िा िबज्ा हो गया ह।ै
गिीब-अमीि ि ेबीि खाई बढि्ी जा
िही ह।ै नय्ाय, बिाबिी, आजािी,
नागकिि अकधिाि, इसंाकनयि ि
जनिंत् ्िा कनििंि गला घोट्ा जा िहा
ह।ै िामिरे कशििास घोष द््ािा किखाए
गए िास्् ेपि िलिि जन आिंोलन
ि ेिास्् ेही इस शोषण पि आधाकिि
पूजंीिािी वय्िथि्ा िो बिलने िा
प्य्ास किया जा िहा ह।ै

डीएफएसओ ने वकया
िारा में वनरीकंंण
बहादरुगढ़। बधुिाि िो कजला खाद््
एि ंपूकि्ट अकधिािी आकित्य िौकशि
न ेछािा सथ्िि खिीि िेि्् ्िा कनिीक्ण्
किया। इस िौिान उनह्ोन् ेगहेू ंखिीि
िाय्ट िी प्ग्कि, कनध्ाटकिि गणुित््ा
मानिो ्ििा उठान वय्िथ्िा िा
किस््िृ रप् स ेजायजा कलया। उनह्ोन्े
सबंकंधि खिीि एजेक्सयो ्िे
अकधिाकियो् िो कनि््शे किए कि गहेूं
िी खिीि सििाि द््ािा कनध्ाटकिि
मानिो ्एि ंकिशा-कनि््शेो् ि ेअनरुप्
ही सकुनक््िि िी जाए। उनह्ोन् ेिहा कि
मरंी म्े अनािशय्ि ररंािण एिं
अवय्िथ्िा िी सथ्िकि उतप्नन् न होने
िी जाए औि उठान प्क्््कया िो
सिुार ्रप् स ेसिंाकलि किया जाए।
समसंयाओं के समाधान
को आज लगेंगे वशविर
झज्र्। आमजन िी समथय्ाओ ्िे
ति्किि, पाििश््ी एि ंप्र्ािी समाधान
ि ेउदे््शय् स ेकजला प्श्ासन द््ािा
िीििाि कजला मखुय्ालय सकहि सरी
उपमरंलो ्मे ्समाधान कशकिि सुबह
10 बज ेस ेिोपहि 12 बज ेिि लगाए
जाएगं।े जहा ंनागकििो ्िी कशिायिे्
सनुिि उनिा मौि ेपि ही कनपटान
सकुनक््िि किया जाएगा। प्ि्क्िा ने
बिाया कि कजलास्ि्ीय समाधान
कशकिि म्े रीसी थि्स्पनल िकिंि््
पाकटल, जबकि उपमरंल स्ि् पि
आयोकजि समाधान कशकििो् मे्
सबंकंधि एसरीएम लोगो् िी समथय्ाएं
औि कशिायिे ्सनुेग्।े
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लोकगीिों से मवहलाओं
िक पहुंच रही सरकारी
योजनाओं की जानकारी
झज््र। सूिना, जनसंपि्क एिं
राषा किराग द््ािा किशेष प््िाि
अकरयान िलाया जा िहा है। इसिे
अंिग्टि किराग िी रजन पाक्टियां
गांि-गांि जािि िे्ि्् ि प््िेश
सििाि िी जनिल्याणिािी
नीकियो् औि योजनाओ् िा
प््िाििि िही ह्ै। सहायि सूिना
एिं जनसंपि्क अकधिािी रॉ अश््नी
िुमाि ने बिाया कि अकरयान िे
िहि बुधिाि िो गांि निािा ि
िन्हिा मे् सत्यिान एंर रजन
पाट््ी, गांि िहिोिा मे् अशोि एंर
रजन पाट््ी, गांि इथ्लामगढ् ि
सूिजगढ् म्े सिबीि एंर रजन
पाट््ी, गांि बेिी िे िार्ट नंबि िीन
से साि म्े िामबीि एंर रजन पाट््ी
ििा गांि लुक्सि ि गंगरिा मे्
पूनम एंर रजन पाट््ी ने सांथ्िृकिि
प््स््ुकियो् िे माध्यम स ेलोगो् िो
जागर्ि किया। 

आरोप : ठकेदेार न खदु दे रहा गाड़ियां, न िनजी वाहन का करने दे रहा उपयोग

फसल उठान को नही् िमल रही िाड्ी
आढत्ी न ेसीएम गवंडो पर िी गशकायत

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

अनाजमरंी मे ्िल िहे उठान िाय्ट िे
कलए ठेििेाि द््ािा पय्ाटपि् गाक्ियां
मुहैया न ििाए जाने िे िािण
आढक्ियो् िो पिशेानी आ िही ह।ै
आढक्ियो् िा िहना ह ै कि उठान
िाय्ट ि े कलए कनधा्टकिि किए गए
ठिेिेाि द््ािा समय पि गाि्ी उपलबध्
न ििाए जाने ि ेिािण उनिे श्क्मि
किन रि खाली बठैन ेिो मजबिू है।्
ऐसे मे ् ठिेिेाि ि े िाय्ट स े असिंषु््
ििुान नबंि 14 िे एि आढ्िी ने िो
ठिेिेाि ि े कखलाफ सीएम किरंो मे्
री कशिायि लगाई है। 

पीक्िि आढि्ी नीिज न ेकशिायि
मे ्बिाया है कि उसन ेथि्ानीय अनाज
मरंी मे ्आढि्ी िी ििुान िी हईु ह।ै
कजसिा लाइस्ेस निेि्् ्कसहं एरं ससं
ि ेनाम स ेह।ै बिेी ि ेट््ासंपोट्टि द््ािा
गाि्ी उपलब्ध ििान ेिा ठिेा कलया
गया है। नीिज िा आिोप है कि
सबंकंधि ठेििेाि उस ेसमय पि गाि्ी
महुयैा नही् िििा िहा, कजस िािण

िई किसानो् िी िाकश रि्ी हुई ह।ै
यकि समय पि अनाज िा उठान नही्
होगा िो िाकश िा रुगिान री नही् हो
पाएगा। ऐस े मे ् उसन े कनजी स्ि् पि
छह हजाि र्पय े प्क्िकिन िी िि से
गाि्ी लगाई ह।ै 

पीक्िि आढि्ी िा आिोप है कि
िह कनजी गाि्ी िो री गोिाम मे्
उिििान ेस ेमना िि ििेा ह।ै उधि,
अनाजमरंी गहेू ं िी फसल स े रिी
पि्ी ह।ै मंरी मे ्िािो ्ओि गहेू ंि ेऊिंे
ढिे किखाई ििे े है।् किनरि श्क्मि

फसल िी पकैिगं ि उठान िाय्ट मे्
लग ेकिखाई िेि ेहै।् 

2 लाख 22 हजाि 954 मीक््टि
टन गहेू ं िी आिि िज्ट:  रीसी
थि्सप्नल िकििं् ्पाकटल न ेबिाया कि
कजल ेिी मंकरयो् औि खिीि िेि्््ो ्मे्
अब िि 2 लाख 22 हजाि 954
मीक््टि टन गहेू ंिी आिि िज्ट िी
गई ह,ै जबकि एि लाख 40 हजाि
655 मीक््टि टन स े ज्यािा गहेू ं िी
खिीि िी जा ििुी ह।ै 

उन्हो्ने बिाया कि झज््ि

अनाज मरंी मे ् 62 हजाि 680
मीक््टि टन, बािली मे ् 16 हजाि
325 मीक््टि टन, ढािला मे ् 13
हजाि 754 मीक््टि टन, बिेी मे ्47
हजाि 417 मीक््टि टन, मािनहले
मे ्35 हजाि 76 मीक््टि टन, माजिा
री खिीि िेि्् ् पि 19 हजाि 611
मीक््टि टन, छािा मे ्14 हजाि 350
मीक््टि टन, बहाििुगढ ्मे ् 1 हजाि
600 मीक््टि टन ििा आसौिा मे्
12 हजाि 141 मीक््टि टन गहेू ंिी
आिि हुई ह।ै िही ्झज्ि् मरंी मे्

34 हजाि 993 मीक््टि टन, बािली
मे् 8 हजाि 256 मीक््टि टन,
ढािला मे ् नौ हजाि 791 मीक््टि
टन, बिेी मे ्24 हजाि 532 मीक््टि
टन, मािनहले मे ् 27 हजाि 138
मीक््टि टन, माजिा री मे ्15 हजाि
717 मीक््टि टन, छािा मे ् 9 हजाि
79 मीक््टि टन, बहाििुगढ ् मे ् 1
हजाि 397 मीक््टि टन ििा
आसौिा मे ् 9 हजाि 752 मीक््टि
टन गहेू ंिी खिीि िज्ट िी गई ह।ै

झज््र। शनजी स््र पर लगाई गई गाड्ी म्े फसल का उठान करते हुए श््शमक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढं मंडी में
67.79, आसौदा मंे

42.18 फीसदी उठान
बहादरुगढ़। अनाज मवंडयो ्मे ्गहेूं
की आिक जारी ह।ै बहादुरगढ ्की
मडंी मे ्उठान म्े तजेी दखेन ेको वमली
है। बुििार को बहादुरगढ् की
अनाज मडंी म्े 24 गटे पास जारी होने
क ेबाद 706 बक्िटंल गहेू ंआया। िही्
आसौदा की मडंी मे ्54 गटे पास जारी
होने क े बाद वकसान 3020 बक्िटंल
गहेू ंलकेर पहुचं।े दोनो् मवंडयो ्मे ्अब
तक कलु वमलाकर 1 लाख 51 हजार
493 बक्िटंल की आिक हो चकुी है।
जबवक 1 लाख 19 हजार 772 बक्िटंल
की सरकारी खरीद हुई है।
बहादरुगढ ्की अनाज मडंी म्े 67.79
तो आसौदा की मडंी म्े 42.18 फीसद
उठान हो चकुा है।

n गाड्ी उपलब्ध न होने के
कारण श््रिक रदन भर खाली
बैठने को िजबूर

सीताराम सीताराम कहहए..भजन पर झमू ेश्द्््ाल ु
बाबा कांशीगिरी महाराज मंगिर मे् 300वां सुंिरकांड पाठ आस्था 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा िांशीकगिी महािाज मकंिि मे्
300 िा ं संुिििांर पाठ एिं रजन
िीि्टन िा आयोजन किया गया।
िाय्टक्म् मे ्संुिििारं िािि योगेश
िजंन, पिन िौकशि, रािि रषूण
निंा, ििेशे शमा्ट, बटंी मलह्ोत््ा, सिुशे
गाबा, हिीश अिोिा, िमेश लखिेा,
ििेल अिोिा, िमा्ट सरुाष, िकंशिा
गोथ्िामी, सुमन िधिा, सोकनया
मलह्ोत््ा, क््पया िनेजा, सीमा िनेजा,
किशन िधिा, िोजी नािंग, कहमाशंी
अिोिा, शीला िेिी िुघ,सनि्ोष हंस,
नािायणी सििाना  सकहि श्द्््ालुओ्

न ेसगंीिमयी श््ी संुिििारं पाठ िा
सामूकहि गायन किया। िािािंि

रटूानी, योगेश िंजन न े सीिािाम
सीिािाम सीिािाम िकहए, जाकह

किकध िाखे िाम िाकह किकध
िकहए..िाज्ेि्् िधिा ने िोई जब

िमुह्ािा सहािा ना हो, फसी नाि िा
किनािा ना हो िब िमु िले आना
ििबाि मे ् य े बाबा खिा ह ै िमुह्ािे
कलए...िािाििं रटूानी न ेमयैा मोिी म्ै
नकह माखन खायो, ग्िाल बाल सब
बिै पिि ह्ै,.. प््स््िु िि श््द््ालओु ्िो
किरोि िि किया। मंकिि सकमकि
उपप््धान पिम खट््ि, महासकिि
शिंि ग््ोिि, ििे बहल पाश,ु प्ि्ीप
िाठपाकलया, मनोहि लाल, सिीश
िघु, कशिम िनजेा, िीिरान िमा्ट,
कनकखल सलूजा, अकनल छाबिा,
अशोि सलूजा, कििास नर्ला,
कनकखल सलजूा, जय प्ि्ाश, प््िीप
सकहि िाफी श्द्््ाल ुउपसथ्िि िह।े

झज््र। बाबा कांिीशगरी महाराज की आरती करते हुए श््द््ालु। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। सैवनक पब्धलक स्कूल द््ारा विद््ाव्थियो् के वलए िैक््वणक भ््मण का
आयोजन वकया गया। कक््ा 11िी् ि 12िी् के विद््ाव्थियो् ने कोका कोला के ग््ेटर
नोएडा प्लांट का दौरा वकया। विद््ाव्थियो् ने िहां पेय पदाथ््ो् के वनम्ािण, गुणित््ा
वनयंत््ण तथा आिुवनक पैकेवजंग प््णाली को प््त्यक्् र्प से देखा और समझा।
इसी दौरान कक््ा तीसरी ि चौथी के विद््ाव्थियो् ने योगट कंपनी के प्लांट का
भ््मण वकया। बच््ो् ने प््ोबायोवटक पेय बनाने की प््व््कया, स्िच्छता के मानको्
तथा स्िास्थ्य के महत्ि के बारे मे् जानकारी प््ाप्त की। व््पंवसपल बीएल
भारद््ाज ने कहा वक यह िैक््वणक भ््मण विद््ाव्थियो् के वलए अत्यंत लाभदायक
वसद्् हुआ। इससे उनके ज््ान, अनुभि एिं समझ मे् उल्लेखनीय िृव््द हुई।

सैवनक पबंललक संकूल के िातंं
िातंंाओं ने वकया शैकंंवणक भंंमण

बहादुरगढ। कोका कोला कंपनी के प्लांट मे् पहुंचे थ्कूल के शिद््ाथ््ी।

झज्र्। सि्ासथ्य् विभाग द््ारा वजल ेमे ्चलाए जा रह ेएचपीिी िकैस्ीनिेन
अवभयान क ेअतंग्ित बिुिार को िहर क ेपीएमश््ी राजकीय कनय्ा िवरष््
माधय्वमक विद््ालय मे ्काय्िक्म् का आयोजन वकया गया। अब्िन पीएचसी और
राष््््ीय वकिोर सि्ासथ्य् काय्िक्म् क ेसयंकुत् तति्ाििान मे ्आयोवजत इस
काय्िक्म् मे ्वजला वकिोर स्िासथ्य् काउसंलर सदंीप कमुार जागंड्ा न ेछात््ाओ्
को वकिोरािस्था म्े सि्ासथ्य्, सि्च्छता, पोषण और मानवसक सतंलुन पर
जानकारी दी। नोडल अविकारी डॉकट्र दीवपका ने छात््ाओ ्को सि्ािइकल क्ैसर
स ेबचाि बार ेजागरक् करत ेहएु बताया वक एचपीिी िकैस्ीन सरुव््कत और
प्भ्ािी है तथा 14–15 िष्ि की लड्वकयो ्क ेवलए बहेद जरर्ी है। इस दौरान
वििषे टीकाकरण विविर का आयोजन कर छात््ाओ ्को िैकस्ीन भी लगाई गई।
काय्िक्म् अविकारी डॉकट्र बसतं दबु ेन ेकहा वक वजल ेमे ्जागरक्ता अवभयान
लगातार चलाया जा रहा ह।ै अब तक वजल ेमे ्150 स ेअविक वकिोवरयो् को
िकैस्ीन लगाई जा चकुी है। सीएमओ डॉकट्र मजं ूकावदयान ने अवभभािको ्से
बवेटयो ्का समय पर टीकाकरण करिान ेकी अपील की।

िातंंाओं को वकया सिंािइकल कैंसर
से बचाि के वलए जागरंक

झज््र। छात््ाओ्
को सि्ायइकल

कै्सर के बचाि
संबंिी जानकारी

थ्िाथ्थ्यकम््ी। 

बहादुरगढ़। लडरािण क ेश््ी सि्ामी समथ्ि इटंरनिेनल सक्लू म्े
बिुिार को विद््ावथ्ियो ्क ेिारीवरक स्िासथ्य्, मानवसक विकास एिं वय्बक्तगत
सरुक््ा को लेकर एक वििषे जागरक्ता काय्िक्म् आयोवजत वकया गया। बच््ो्
को स्िसथ् जीिनिलैी अपनाने तथा अपनी सुरक््ा क ेप्व्त सजग रहन ेक ेवलए
प््वेरत वकया गया। स्कलू अधय्क्् अवभषेक वछलल्र ने कहा वक प्त्य्के बच्् ेको
अपनी सुरक््ा क ेप्व्त सदैि जागरक् रहना चावहए। जंक फडू ि प््ोससेड् खाद््
पदाथ््ो ्क ेवनरंतर एि ंअविक सेिन स ेबच््ो ्मे ्मोटापा, िारीवरक कमजोरी, रोग
प्व्तरोिक क्म्ता मे ्कमी तथा पढ्ाई म्े एकाग्त्ा की कमी जैसी गंभीर समसय्ाएं
बढ ्जाती ह्ै। उन्होन् ेबच््ो ्को दैवनक आहार मे ्मौसमी फल, हरी सब्धजया,ं दूि,
दाले ्ि मोटे अनाज को िावमल करने की सलाह दी। प््िानाचाय्ि ने वकिोरािस्था
मे ्िारीवरक ि मानवसक पवरित्िनो् की जानकारी दी। इससे वनपटने क ेवलए
उनह्ोन् ेपौव््षक आहार, वनयवमत व्यायाम, योग, पय्ािपत् नी्द, सकारात्मक सोच
ि पवरिार-वमत््ो ्क ेसाथ सि्सथ् सामावजक जडु्ाि बनाए रखन ेपर बल वदया।
साथ ही मोबाइल ि स्क््ीन टाइम को सीवमत रखने की भी सलाह दी।

जंक फूड और मोबाइल से दूरी
बनाएं विदंंारंंी : विलंलर

बहादुरगढ।
काय्यक््म मे्

उपस्थथत श््ी
थ्िामी समथ्य
इंटरनेिनल

थ्कूल के
शिद््ाथ््ी।

आसौदा में रासंंा रोककर
युिक को डंडों से पीटा

बहादुरगढ़। गांि आसौिा मे् िास््ा िोििि एि
युिि पि हमला िि किया गया। मािपीट िि
उसिी िाि क््किग््स्् िि िी गई। जान से मािने
िी री धमिी िी गई। पीक्िि ने पुकलस िो
कशिायि िे िी है। आसौिा टोरिाण िे कनिासी
अंिुश िा िहना है कि िह अपनी िाि मे् सिाि
होिि बहािुिगढ् से गांि लौट िहा िा। िासे्् म्े उसे
हष्ट नाम िे युिि िा फोन आया, कजसने गाली-
गलौज िी। इस पि मै्ने फोन िाट किया। जब िह
गांि िे बस अड््े पि पहुंिा िो एि िाि ने उसिी
गाि्ी िे आगे आिि िास््ा िोि कलया। िाि से छह
युिि उििे, कजनिे हािो् मे् लिि्ी िे रंरे िे।
आिोकपयो् ने उसिी िाि पि हमला िि उसे
क््किग््स्् िि किया औि उसे गाि्ी से नीिे
उिाििि मािपीट िी। एि युिि िे पास कपस््ौल
री िी औि उसे गोली मािने िी धमिी िी गई।
जान िा खििा महसूस होने पि िह मौिे से राग
कनिला। उधि, आसौिा िौिी पुकलस ने अंिुश
िी कशिायि पि छह नामजि आिोकपयो् िे
कखलाफ िेस िज्ट िि कलया है। आिोकपयो् िी
पहिान हो िुिी है। पुकलस िा िहना है कि मामले
मे् जांि िी जा िही है। 

क्लासर्म रेडिनेस प््ोग््ाम से खेल
खेल म्े होगी बच््ो् की पढ्ाई

सरकारी संकूलों मंे पढंाई
का िरीका बदलने का

वलया गया है वनणंिय

हरिभूरि न्यूज: झज््ि  

कशक््ा किराग ने कल्ासर्म िकेरनसे प््ोग््ाम िे
जकिए अब सििािी थ्िलूो ्मे ्पढ्ाई िा ििीिा
बिलने िा कनण्टय कलया है। िाय्टक्म् िे
अिंग्टि बाल िाकटिा िीन से लिेि पांििी्
िक््ा िि िे किद््ाक्िटयो् िो गकिकिकध-
आधाकिि कशक््ा िी जा िही है। इसिा उदे््शय्
छोटे बच््ो ्मे ्पढ्ाई ि ेप्क्ि रक्ि बढ्ाना औि
शरुआ्िी स््ि पि ही उनिी राषा, गकणि औि
सामाकजि िौशल िो मजबिू ििना ह।ै
कनपणु हकियाणा कमशन ि े कजला समनि्यि
सिुश्टन पकूनया ने बिाया कि कजला मौकलि
कशक््ा अकधिािी िाजबाला द््ािा कशक््िो ् िो
कनिे््श किए गए ह्ै कि िे बच््ो ् िो खेल,
िहाकनयो्, िकििाओ्, िोल पल् े औि प््ोजेकट्
ि े माध्यम स े पढ्ाएं िाकि बचे्् आसानी से
सीख सिे।् इस िाय्टक्म् ि ेअिंग्टि 26 मई
िि पहली औि िूसिी िक््ा ि ेकिद््ाक्िटयो् िी
कहिंी औि गकणि िी िक्ि्ा िा आिलन किया
जाएगा, जबकि 27 मई स ेिीसिी, िौिी औि
पांििी् िक््ा ि े किद््ाक्िटयो् िा मलूय्ांिन

होगा। योजना म्े प्त्य्िे िक््ा ि ेकलए अलग-
अलग लक्््य िय किए गए ह्ै। पहली िक््ा मे्
अक््ि ज््ान, शबि् पहिान औि कगनिी जसैे
बकुनयािी किषयो ्पि धय्ान किया जाएगा। िसूिी
िक््ा मे ् पढन्ा-कलखना, जोि-्घटाि औि
सिल िाकय् बनाना कसखाया जाएगा। िीसिी
िक््ा मे ्गकणि िे साि िि्क क्म्िा कििकसि
िी जाएगी, कजसमे ् जोि,् घटाि, गणुा औि
राग शाकमल है।् िौिी िक््ा मे ् वय्ाििण,

लखेन औि समझ पि किशेष जोि िहेगा,
जबकि पािंिी ् िक््ा मे ् प््जेेट्शेन, प््ोजकेट्
िि्क औि समथय्ा समाधान पि धय्ान िेक्््िि
किया जाएगा।

झज््र। कक््ा म्े प््शतभा शदखाता नन्हा शिद््ाथ््ी।

हर सपंिाह मूलंयांकन
हर दो सपत्ाह मे ्होगा विद््ावथ्ियो ्की प्ग्वत

का मलूय्ाकंन : काय्िक्म् के अननसुार हर दो
सपत्ाह मे ्विद््ावथ्ियो ्की प््गवत का मूलय्ाकंन
वकया जाएगा, तावक उनकी सीखने की बस्थवत
समझी जा सके और जर्रत पड्न े पर
अवतवरकत् मदद दी जा सक।े अविकावरयो् का
मानना ह ै वक इस नई पद््वत से बचे्् विषयो्
को जलद्ी समझेग् ेऔर उनका समग् ्विकास
भी तेजी से होगा। विभाग द््ारा सभी वजलो् के
अविकावरयो ्को इस योजना को प््भािी ढगं से
लाग ू करन े क े वनद््िे वदए जा चुक े है।् इस
पहल म्े खेल, रोल प्ल ेऔर अन्य गवतविवियो्
क ेमाधय्म स ेपढ्ाई को रोचक बनाया जाएगा,
वजसस ेछोट ेबच््ो ्को भाषा और गवणत की
बवुनयादी समझ आसानी से विकवसत हो
सक।े पाचंिी ्कक््ा क ेविद््ावथ्ियो ्को प््ोजकेट्
आिावरत काय्ि और समसय्ा समािान कौिल
पर वििषे प्व्िक्ण् भी वदया जाएगा।

पंंीवि के शि का
हुआ पोसंटमाटंिम

बहादरुगढ़। किला मोहलल्ा म्े
सकंिग्ध पकिसथ्िकियो ् मे ् फिं े पि
लटिी कमली कििाकहिा प््ीकि िे
शि िा बधुिाि िो पोथट्माट्टम
ििा किया गया। किकितस्िो ् िे
बोर्ट द््ािा पोथ्टमाट्टम किया गया।
किपोट्ट ि ेबाि ही मौि ि ेिास््किि
िािणो् िा खुलासा हो सिेगा।
जानिािी िे अनसुाि, मगंलिाि
िी अल सबुह किला मोहलल्ा
सथ्िि एि मिान म्े प््ीकि िा शि
फिं ेसे लटिा कमला िा। प््ीकि मूल
रप् से किल्ली िी िहने िाली िी
औि उसिा कििाह किसबंि माह मे्
बहाििुगढ ् ि े कनिासी सागि िे
साि हआु िा। बिाया जा िहा है कि
प््ीकि गर्टििी री िी। मायि ेपक् ्ने
पकि, सास, ससुि, ििेि, िो ननिो्
ि बआु ि ेकखलाफ िहेज हतय्ा िा
आिोप लगािे हएु िसे िज्ट ििाया
ह।ै पकिजनो ्िा आिोप ह ैकि प््ीकि
िो िहजे ि े कलए प््िाक्िि किया
जा िहा िा। 

वबहार के सीएम से
वमले जसबीर सैनी

बहादुरगढ़। भाजपा नेता एिं
राष््््ीय सैनी सभा हवरयाणा के
अध्यक्् जसबीर सैनी ने वदल्ली मे्
सम््ाट चौिरी से मुलाकात उन्हे्
वबहार का मुख्यमंत््ी बनने पर बिाई
दी। उन्हो्ने कहा वक ओबीसी नेता
को मुख्यमंत््ी बनाकर भाजपा ने
स्पष्् संदेि वदया है। उन्हो्ने कहा
वक सम््ाट चौिरी जनता के बीच
रहकर काम करते ह्ै। इस अिसर
पर रोवहत, पुनीत, मीर वसंह सैनी,
राजपाल, वनवतन ि हरीि आवद
मौजूद रहे।

बहादुरगढ। शबहार के सीएम सम््ाट
चौिरी को बिाई देते जसबीर सैनी।

विदंंावंरियों को वरजंयूम बनाने की दी जानकारी
झज्र्। राजकीय सन्ातकोत्र् नहेर ् महाविद््ालय मे ् बिुिार को वरजय्मू बनाने
और साक््ातक्ार कौिल पर झज्र् इडंबस्ि्य्ल िलेफेयर एसोवसएिन क ेसहयोग
स ेवय्ाखय्ान आयोवजत वकया गया। संयोजक डॉक्टर श््ीकषृण् दहून न ेबताया वक
विषय वििेषज् ्वहमानी भट्् न ेविद््ावथ्ियो ्को रोजगारोनम्खुी कौिलो ्की जानकारी
दी। उनह्ोन् ेविद््ावथ्ियो ्को अचछ्ा वरजय्मू बनाने और साक््ातक्ार मे ्सफलता के वलए
आिशय्क तकनीको,् इटंरवय् ू क े दौरान साििावनयो्, प्भ्ािी बॉडी लैग्ि्जे और
प््जेेट्िेन बस्कलस् क ेमहति् क ेबार ेमे ्विस््ार स ेप्क्ाि डाला और वलंकड्इन एिं
विवभनन् जॉब पोट्िलस् क ेप्भ्ािी उपयोग क ेसबंिं मे ्भी उपयोगी सझुाि वदए। प््ाचाय्ि
दलबीर वसहं न ेमुखय् िकत्ा और सहयोगी संसथ्ा का आभार व्यक्त वकया तथा भविष्य
मे ्भी ऐसे उपयोगी काय्िक्म्ो ्क ेआयोजन की प््वतबद्त्ा व्यक्त की। 

झज््र।
काय्यक््म के

दौरान उपस्थथत
शिद््ाश्थययो् को

संबोशित करते
शिषय

शििेषज््।

गंंामीणों को नशे के विलाफ वकया जागरंक 
बहादुरगढ़। नि ेक ेविर्द् ्पवुलस की ओर से बिुिार को उप वनरीक््क सतय्
प्क्ाि की अगुिाई म्े टीम ने खरमाण, छडु्ानी और दलुह्डे्ा मे ्लोगो् को जागर्क
वकया। टीम ने निे से दरू रहन ेकी अपील की। बताया वक निीले पदाथ््ो ्का सेिन
काननून अपराि ह ैऔर इससे पवरिार ि समाज पर भी बुरा असर पड्ता है।
पवुलस ने सडक् सरुक््ा पर जोर देत ेहएु हलेमटे और सीट बलेट् क ेउपयोग, तेज
रफत्ार से बचन ेतथा यातायात वनयमो् का पालन करने की सलाह दी। साइबर
अपरािो् से बचाि क ेवलए लोगो् को सतक्क करत ेहएु अनजान वलंक, ओटीपी या
बैक् सबंिंी जानकारी साझा न करने की वहदायत दी गई। 

बहादुरगढ्।
ग््ामीणो् को

जागर्क
करते

एसआई
सत्यप््काि।

जेईई मंेस में आरपीएस के 36 विदंंारंंी सफल
झज्र् । आरपीएस सक्लू कोसली क े36 विद््ावथ्ियो ्न ेजईेई मनेस् परीक््ा मे्
सफलता हावसल की ह।ै विद््ालय क ेअधय्क् ्श््ीभगिान यादि न ेकहा वक यह
उपलबध्ि विद््ावथ्ियो ्की कठोर महेनत, दृढ ्सकंल्प और विक्क्ो ्क ेसमवप्ित
माग्िदि्िन का प्व्तफल ह।ै प््ाचाया्ि अजं ूयादि न ेबताया वक उनक ेससंथ्ान क ेदो
विद््ावथ्ियो ्न े99 परसेट्ाइल स ेअविक, 19 विद््ावथ्ियो ्न े90 परसेट्ाइल स ेअविक
सक्ोर प््ापत् वकया। वनदिेक हसंराज यादि न ेसफल विद््ावथ्ियो ्को बिाई दतेे
हएु कहा वक यह सफलता आन ेिाली पीव्ढयो् क ेवलए प््रेणा बनगेी।

झज््र।
शिक््को् के

साथ उपस्थथत
आरपीएस के

होनहार
शिद््ाथ््ी।  
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

विद््ाव्थियो् ने अपने प््भािशाली शब्दो् से पय्ाििरण संरक््ण की आिश्यकता को गहराई से बताया

धरती दिवस पर पौधरोपण करंे
प््कृदत संरक््ण का लंे संकल्प

पृथ्वी दिवस पर
मॉडल प््िर्शनी
मे् खुरबू और
सदरता प््थम

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

वैश्य आय्य शिक््ण मशिला
मिाशवद््ालय म्े शवश्् पृथ्वी
शिवस म्े भावी अध्याशपकाओ्
द््ारा तयैार शकए गए काय्यिील
मॉडलो ् एव ं नवाचारी प््ोजकेट्स्
की मॉडल प्ि्ि्यनी का आयोजन
शकया गया। प््ाचाया्य डॉ. आिा
िमा्य ने शनण्ाययको ्तथा शवजतेाओ्
को समम्ाशनत शकया तथा उनके
नवाचारी प्य्ासो् की सरािना की।
प्ि्ि्यनी मे ् बीएड प्थ्म वर्य की

भावी अध्याशपकाओ् ने
पुनच्यक््ण, अपशिष्् प््बंधन,
िशरत ऊजा्य, जल सरंक्ण् एवं
पय्ायवरण-अनुकूल शिक््ण
सामग््ी पर आधाशरत आकर्यक
एवं ज््ानवध्यक मॉडल प््स््ुत
शकए। शनणा्ययक मंडल मे ्परनाला
राजकीय सक्लू की पजूा, मॉडल
ससंक्शृत सक्लू की अमरिीप व
डीएवी सेट्नेरी सक्लू की रने ूशसिं
िाशमल रिी। मॉडल प्ि्ि्यनी म्े
शििंी शवभाग मे ्खुिब ूऔर सशरता
प््थम, नैना श् ्दतीय व सुनेना

ततृीय रिी। अगं््जेी शवभाग मे्
प्थ्म स्थान मघेा, श््दतीय सथ्ान
शलशपका व ततृीय सथ्ान िशर्यता
का रिा। सामाशजक शवज््ान म्े
कशिि और अनीता रानी प्थ्म,
श््पया व िीपा, तनन् ुव निेा श््दतीय,
मेघा व श््पया, श््पयंका और
िाशिना तृतीय रिी। सांत्वना
पुरस्कार श््ेता व खुिबू और
आभा को शमला। गशणत और
शवज््ान मे ् प््थम साक््ी, श््दतीय
श््पयंका व योशगता तथा ततृीय
सथ्ान शनशकता को शमला। 

बहादुरगढ। बहादुरगढ। मॉडलो् का अवलोकन करती पनण्ाथरक मंडल की सदस्र।

प््वतयोवगता मे् सीिी रमन हाउस प््थम  

झज््र। पेस ग््ुप मे् बुधवार को अथ्य-डे का आयोजन वकया गया।
काय्यक््म मे् नस्यरी से बारहवी् कक््ा तक के ववद््ाव्थययो् ने भाग विया।
नन्हे् ववद््ाव्थययो् ने गीत की प््स््ुवत के माध्यम से पौधरोपण कर संिेश
विया। इस िौरान पय्ायवरण सरंक््ण ववरय पर इंटर-हाऊस स्पीच
प््वतयोवगता का आयोजन भी हुआ वजसमे् ववद््ाव्थययो् ने अपने प््भावशािी
शल्िो् से पय्ायवरण संरक््ण की आवश्यकता को गहराई से प््स््ुत वकया।
पेस ग््ुप के डायरेक्टर जय ववकास ने प््वतयोवगता मे् यावशका, वरतेश,
नै्सी, गौरव फोगाट, समीक््ा व वचत््ा प््थम, विव्या, वंवशका, आस्था, वृंिा
व परीव््कत व््ितीय तथा वतिक, हव्रयता, यशस, काव्या व चेतना तृतीय रहे।
ओवरऑि हाऊस पवरणामो् मे् सीवी रमन हाऊस 83.5 अंको् के साथ
प््थम, जबवक रामानुजन, बोस और चंद््शेखर हाऊस क््मशः िूसरे,
तीसरे और चौथे स्थान पर रहे। सभी ववजेताओ् को सम्मावनत वकया
गया। इस मौके पर चेयरमैन युद््वीर, मैनेवजंग डायरेक्टर संिीप,
हरीश, अश््नी, सुवमत चाविा, रीना, व््पया व वशल्पा सवहत अन्य भी
उपब्सथत रहे। 

िॉल पे्विंग से पय्ाािरण की समस्याओ् को िश्ााया
बहादुरगढ़। बाििी के चौ. धीरपाि राजकीय महाववद््ािय मे् पृथ्वी
विवस के अवसर पर भूगोि ववभागाध्यक्् वनशा मविक के माग्यिश्यन
मे् जागर्कता काय्यक््म हुआ। ववद््ाव्थययो् ि््ारा बनाई गई आकर्यक
वॉि पे्वटंग का उद्घाटन वकया गया। इसमे् पय्ायवरण की समस्याओ्
एवं उनके समाधान को िश्ायया गया। काय्यक््म का शुभारंभ कॉिेज
प््ाचाय्य मेजर आनंि कावियान ि््ारा वकया गया। ववरष्् प््ाध्यापक डॉ.
पूनम, डॉ. ववजय वसंह, डॉ. पूनम चौधरी व डॉ. नवीन कुमारी भी
उपब्सथत रहे। भूगोि ववभाग के स्टाफ एवं ववद््ाव्थययो् ि््ारा तैयार वकए
गए सेल्फी स्टै्ड पर सभी ने समूह फोटो िेकर इस पहि को यािगार
बनाया। ववद््ाव्थययो् एवं स्टाफ ने ब्सटकी नोर्स पर पय्ायवरण संरक््ण
से जुड्े संिेश विखकर अपनी भागीिारी वनभाई तथा सभी ने वमिकर
पय्ायवरण बचाने की शपथ भी िी। काय्यक््म म्े वववभन्न पोस्टर एवं
स्िोगन के माध्यम से भी जागर्कता फैिाने का प््यास वकया। प््ाचाय्य
मेजर आनंि कावियान ने ववद््ाव्थययो् को पय्ायवरण संरक््ण के प््वत
जागर्क रहने और अपनी वजम्मेिारी वनभाने का संिेश विया।
काय्यक््म को सफि बनाने म्े मनजीत, सुभार व डॉ. बेबी का ववशेर
योगिान रहा।

एमडी कॉलेज मे् वकया पौधरोपण
बहादुरगढ़। एमडी कॉिेज ऑफ
एजुकेशन ि््ारा ववश्् पृथ्वी विवस के
अवसर पर धरती की पुकार के नाम से
पौधरोपण काय्यक््म का आयोजन वकया
गया। कॉिेज प््बंधक एडवोकेट प््वीण
वछल्िर, डॉ पूनम चौधरी, डॉ सीमा
वछल्िर, प््ाचाय्ाय डा. सुरबािा पैकरे
ि््ारा पौधे िगाए गए। कॉिेज प््वक्ता
अंजू, रीना रानी, रचना के साथ-साथ
बीएड व डीएिएड के ववद््ाव्थययो् ने
नीम, पीपि, बरगि और जामुन समेत
कई फििार और छायािार पौधे रोपे।
प््ाचाय्ाय डा. सुरबािा पैकरे ने कहा वक
पृथ्वी हमे् जीवन िेती है और इसे
बचाना हमारा मौविक कत्यव्य है। एक
छोटा सा पौधा आने वािी पीव्ियो् के
विए शुद्् हवा और सुरव््कत भववष्य का
आधार बनेगा। ववद््ाव्थययो् ने अपनी
वचत््किा के माध्यम से पृथ्वी को शुद्् और स्वच्छ रखने का संिेश विया।
संस्था ने पूरे के््त्् को वसंगि-यूज प्िाब्सटक से मुक्त करने का संकल्प विया।

रैली वनकालकर वकया जागर्क

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाववद््ािय मे् पृथ्वी विवस के अवसर
पर भूगोि, वनस्पवत ववज््ान एवं प््ाणी ववज््ान ववभागो् के संयुक्त तत्वावधान मे्
जागर्कता रैिी, पोस्टर प््िश्यनी और पौधरोपण तथा रसायन शास्््् और
भौवतकी ववभाग मे् पोस्टर प््वतयोवगता आयोवजत की गई। प््ाचाय्य ििबीर वसंह
ने पृथ्वी के जीवनिायी महत्व पर प््काश डािते हुए कहा वक प््ाकृवतक
संसाधनो् का संरक््ण सबकी सामूवहक वजम्मेिारी है तावक आने वािी पीव्ियो्
को सुरव््कत और स्वच्छ वातावरण वमि सके। प््ाध्यापक डॉक्टर सुरेन्द्् पूवनया
ने पृथ्वी विवस से जुड्े महत्वपूण्य तथ्यो् एवं इसके वैव््शक महत्व पर अपने
ववचार प््स््ुत वकए। रसायन शास्््् ववभागाध्यक्् सुरीिा और भौवतकी
ववभागाध्यक्् ज्योवत ने पृथ्वी विवस के महत्व से अवगत करवाया। प््ाणी ववज््ान
ववभागाध्यक्् ज्योवत एवं वनस्पवत ववज््ान प््ाध्यावपका डॉक्टर पूजा ने ववद््ाव्थययो्
को िैवनक जीवन मे् अपनाए जाने वािे सरि उपायो् के बारे म्े बताया, वजनसे
पय्ायवरण संरक््ण मे् योगिान विया जा सकता है। ववद््ाव्थययो् ने संिेशात्मक
पोस्टर प््िव्शयत वकए और पय्ायवरण संरक््ण का संिेश विया। 

झज््र। आिश्य ववरष््
माध्यवमक ववद््ािय िािनपुर मे्
पृथ्वी विवस पर बुधवार को
जागर्कता काय्यक््म का
आयोजन वकया गया। काय्यक््म
मे् तीसरी से पांचवी् तक के
ववद््ाव्थययो् ने संुिर कववताएं व
प््भावशािी भारण के माध्यम से
पृथ्वी को बचाने व हवरयािी बि्ाने
का संिेश विया। िूसरी कक््ा के
नन्हे् ववद््ाव्थययो् ने जहां िघु नावटका के माध्यम से पय्ायवरण सरंक््ण के
महत्व को समझाया वही् पांचवी् कक््ा के ववद््ाव्थययो् ने पौधरोपण करते हुए
पृथ्वी को हरी-भरी रखने के विए िोगो् को प््ेवरत वकया। इसके अिावा
ववद््ाव्थययो् ने पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता मे् पोस्टर बनाकर भी पय्ायवरण
सरंक््ण का संिेश विया। प््ाचाय्य जय प््काश यािव, वशक््ा सवमवत की सिस्या
सीजू गहिावत व वनिेशक अवमत गहिावत ने ववद््ाव्थययो् से कहा वक यवि
हम आज से ही प््कृवत के प््वत संवेिनशीि बने्, तो आने वािी पीव्ियो् को
एक सुरव््कत और स्वच्छ पय्ायवरण िे सकते ह्ै।

पोस्िर बना कर विया हवरयाली का संिेश
झज््र। राजकीय
महाववद््ािय मातनहेि म्े
ववश्् पृथ्वी विवस पर
वनस्पवत शास््् ् और भूगोि
ववभाग के तत्वावधान म्े
ववद््ाव्थययो् के विए सेवमनार का
आयोजन वकया गया। भूगोि
की सहायक प््ाध्यावपका
डॉक्टर अन्नू ने बताया वक
सेवमनार मे् वनस्पवत शास््् ् की
सहायक प््ाध्यावपका साक््ी सैनी ने मुख्य वक्ता के र्प म्े वशरकत की।
उन्हो्ने ववश्् पृथ्वी विवस के इवतहास, इसे मनाने के उद््ेश्य, ववश्् मे् भूवम
प््िूरण एवं वत्यमान समय म्े पृथ्वी के संरक््ण की प््ासंवगकता बारे अपने
ववचार व्यक्त वकए।  प््ाचाय्ाय डॉक्टर  सुमन भट््ी ने सतत पोरणीय ववकास
की अवधारणा को क्ेद्् मे् रखते हुए संसाधनो् के ध्यानपूव्यक इस््ेमाि बारे
चच्ाय की। इस मौके पर डॉक्टर नवीन पूवनया, राजबीर जाखड् व ऋरभ
गोयि ने भी ववद््ाव्थययो् से अपने पय्ायवरण के प््वत संवेिनशीि व संसाधन
संरक््ण के प््वत सजग रहने का आह््ान वकया।

पृथ्िी सरंक््ण की िी जानकारी
झज््र। पथृव्ी विवस के
अवसर पर राजकीय ववरष््
माधय्वमक ववद््ािय तंुबाहडेी म्े
सि्ोगन एवं वनबंध िखेन
प्व्तयोवगता का आयोजन वकया
गया। काय्यक्म् का शुभारभं
ववद््ािय के प््ाथवमक वशक््क
अशोक कुमार व पीटीआई
सजंय कुमार ने वकया। उन्होन्े
अपन ेसंबोधन म्े कहा वक पृथव्ी हमारा घर है और इसकी रक््ा करना हम सभी
का क््त्यवय् है। छोट-ेछोट ेप््यासो ्से ही हम बड्ा बििाव िा सकते ह्ै। वनबधं
प्व्तयोवगता म्े ववद््ावथ्ययो ्ने पृथव्ी बचाओ-जीवन बचाओ तथा स्िोगन प््वतयोवगता म्े
हवरत पृथव्ी-सुरव््कत भववष्य ववरय पर ववचार विखे। स्िोगन प््वतयोवगता म्े िसवी्
कक््ा की चेतना ने प््थम व मयंक ने व््ितीय स्थान प््ापत् वकया। वनबधं प््वतयोवगता म्े
िसवी ्कक््ा से वहमांशी प््थम व पायि व््ितीय रही। ववजेता ववद््ावथ्ययो ्को पुरसक्ार
िकेर सम्मावनत वकया गया। इस मौके पर डाइट माछरौिी से इवतहास व्याखय्ाता
सनुीि कुमार, वहंिी प््खय्ाता मंज ूयािव, कंपय्टूर वशव््कका रवीना, इवतहास
वय्ाखय्ाता मुकशे कुमार, मैनपाि सवहत अन्य भी उपब्सथत रहे। 

वनबंध लेखन मे् वहमांशी प््थम
झज्र्। एमआर सीवनयर
सकेेड्री स्किू म्े पृथव्ी
विवस के उपिक्््य म्े
पोसट्र मेवकगं प्व्तयोवगता
तथा वृक््ारोपण काय्यक्म्
का आयोजन वकया गया।
पोसट्र मेवकगं प्व्तयोवगता
मे ्ववद््ावथ्ययो ्ने पय्ायवरण
सरंक्ण्, जि बचाओ और
पथृव्ी को हरा-भरा बनाए
रखन ेजैस ेववरयो् पर
आकर्यक और संिशेपणू्य पोस्टर बनाए। वनण्ाययक मंडि म्े वशक््क संिीप यािव व
सवचन ने सभी वबन्िओु ्को ध्यान म्े रखते हुए वहमानी, वनत,ू उिय, मुसक्ान, कीव्तय,
यावशका, सौरव व जानवी को प््थम सथ्ान विया। प््वतयोवगता की र्परखेा गवतवववध
समनव्यक वरतु िवहया ि््ारा तैयार की गई। प््ाचाया्य नेहा शम्ाय ने ववद््ावथ्ययो ्को पृथव्ी
को बचाने के विए छोटे-छोट ेप््यासो ्की महत््ा बताई। ववद््ािय वनिेशक सोमबीर
कोडान न ेववद््ावथ्ययो ्व वशक््को ्के साथ पौधरोपण करते हुए उन्हे ्अवधक से
अवधक पडे ्िगाने और प््कवृत की रक््ा करने के विए पे््वरत वकया।

पौधरोपण के वलए वकया प््ेवरत 

झज््र। वतरंग
इंटरनेशनि स्कूि,
वकड्स शैशव स्कूि एवं
वकड्स शैशव मांटेसरी
स्कूि मे् बुधवार को
पृथ्वी विवस मनाया गया।
काय्यक््म की शुर्आत
पौधरोपण के साथ हुई।
वशक््को् ने ववद््ाव्थययो् को
अवधक से अवधक
पौधरोपण के विए प््ेवरत
करते हुए उन्हे् प््कृवत के
महत्व तथा हवरयािी
बनाए रखने की
आवश्यकता बारे
जानकारी िी। इस िौरान
आयोवजत पोस्टर एवं
स्िोगन िेखन प््वतयोवगता
मे् ववद््ाव्थययो् ने धरती बचाओ, भववष्य बचाओ, पेड् िगाओ, जीवन बचाओ,
पानी है अनमोि, इसे व्यथ्य न खोि आवि स्िोगन विखे। ववद््ाव्थययो् ने गीत के
माध्यम से भी पृथ्वी की रक््ा करने का संिेश विया। स्कूि की डायरेक्टर ऊरा
गहिोत ने कहा वक हम अपने िैवनक जीवन मे् छोटे-छोटे प््यासो् ि््ारा पृथ्वी
की रक््ा कर सकते ह्ै। उन्हो्ने ववद््ाव्थययो् को जि संरक््ण, स्वच्छता,
पॉविवथन का कम उपयोग तथा पय्ायवरण के अनुकूि आिते् अपनाने बारे
ववस््ार से जानकारी िी। 

पेड् लगाओ, धरती बचाओ स्लाेगन वलखे
झज््र। एिए सीवनयर सेके्डरी मे् बुधवार को अथ्य-डे मनाया गया। प््ाचाय्ाय
वनवध कावियान ने ववद््ाव्थययो् को अथ्य-डे मनाने का महत्व समझाया। स्कूि
प््बंधक केएम डागर ने ववद््ाव्थययो् के साथ स्कूि पवरसर मे् पौधरोपण वकया।
प््ी-प््ाइमरी ववंग एचओडी सपना अहिावत ने ववद््ाव्थययो् के साथ पेपर ड््ॉइंग,
क््ाफ्ट मेवकंग मे् ग्िोब व स्टोन से वाटर प्योवरफायर बनाया। स्कूि संचािक
जगपाि गुविया, जयिेव िवहया, अवनता गुविया, नीिम िवहया, योवजत
गुविया, भववष्य िवहया ने वमिकर बच््ो् को पृथ्वी की रक््ा करने व पॉिीवथन
बैग का इस््ेमाि न करने संबंधी शपथ वििाई। इस मौके पर एचओडी रववंद््
िोहचब व वपंकी अहिावत, पुष्पा यािव व भूगोि प््ाध्यापक मुकेश शम्ाय
सवहत अन्य भी उपब्सथत रहे। 

पृथ्िी की रक््ा की विलाई शपथ

बहादुरगढ़। जसौरखेड्ी के राजकीय मवहिा महाववद््ािय म्े बुधवार को
पृथ्वी विवस पर पोस्टर मेवकंग एवं स्िोगन िेखन प््वतयोवगताएं हुई्। इस
िौरान छात््ाओ् मे् पय्ायवरण संरक््ण के प््वत जागर्कता बि्ाने के साथ ही
प््कृवत के प््वत वजम्मेिारी का भाव ववकवसत वकया गया। प््वतयोवगता मे्
छात््ाओ् ने बि्-चि्कर भाग िेते हुए अपने पोस्टर व स्िोगन के माध्यम से
पृथ्वी को बचाने, प््िूरण कम करने तथा हवरत जीवनशैिी अपनाने का
संिेश विया। पोस्टर मेवकंग म्े तावनया ने प््थम, खुशबू ने व् ्ितीय और न्ैसी ने
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। स्िोगन राइवटंग म्े वरतु प््थम, अन्नू व् ्ितीय और
नै्सी तृतीय स्थान पर रहे। प््ाचाय्य डॉ संिीप, डॉ व्प्यंका अग््वाि, डॉ सुनीि,
डॉ सुनीि कुमार, डॉ सुनैना, डॉ पूनम और अवनि कुमार ने सभी छात््ाओ्
को प््ोत्सावहत वकया।

पोस्िर मेवकंग मे् तावनया प््थम
बहादुरगढ़। शहर के व््तवेणी सीवनयर सेके्डरी स्कूि मे् बुधवार को ववशेर
प््ातःकािीन सभा हुई। इसके बाि कक््ा छठी से 8वी् के ववद््ाव्थययो् ने पौधरोपण
वकया। कक््ा 9वी् से 12वी् के ववद््ाव्थययो् के विए पोस्टर वनम्ायण एवं स्िोगन
िेखन प््वतयोवगता हुई। ववद््ाव्थययो् ने स्कूि पवरसर मे् वववभन्न पौधे िगाए तथा
उनके संरक््ण का संकल्प विया। साथ ही ववद््ाव्थययो् ने पय्ायवरण संरक््ण, जि
बचाओ व स्वच्छता अवभयान जैसे ववरयो् पर सुंिर पोस्टर और प््भावशािी
स्िोगन बनाए। प््ाचाय्ाय सुवमत््ा महिा ने कहा वक वृक्् हमारे जीवन का आधार
है्। हमे् अवधक से अवधक पेड् िगाने चावहए और उनकी िेखभाि करनी
चावहए। उपप््ाचाय्य अवनि कुमार ने बताया वक ऐसी गवतवववधये् से ववद््ाव्थययो् म्े
पय्ायवरण के प््वत वजम्मेिारी की भावना ववकवसत होती है। ववद््ाव्थययो् ने
पय्ायवरण संरक््ण का संकल्प विया।

िृक्् हमारे जीिन का आधार 

पृथ्िी बचाने का संिेश िेने के वलए बनाई पे्विंग्स
बहादरुगढ़। राजकीय मॉडि ससंक्वृत सीवनयर सकेेड्री बहािरुगि्
मे ्िीगि विटरसेी और राष््््ीय सेवा योजना क ेतहत पृथव्ी विवस से
सबंवंधत गवतवववधयो ्का आयोजन वकया गया। ववद््ाव्थययो ्न ेपथृव्ी
बचाओ स ेसबंवंधत पेव्टगं प््वतयोवगता और वनबधं प््वतयोवगता मे ्भाग
विया। सक्ॉिस्य गि्ोबि सक्िू के सहयोग स ेपथृव्ी विवस पर एक
िघ ुनावटका प्स्््तु करके पथृव्ी सरंक्ण् का सिंशे विया। जि
सरंक्ण् और पौधरोपण का सिंशे िेकर छात्-्छात्ा्ओ ्को जागरक्
वकया। इन गवतवववधयो ्क ेआयोजन मे ्सक्ॉिस्य गि्ोबि सक्िू के
अवमत मविक, लि्ॉक िीगि विटरसेी इचंाज्य अवनि अहिावत,
एनएसएस इंचाज्य डॉ राकशे वत्स, कोमि गौतम, फाइन आरस््य
प्व्कत्ा रबश्म वमा्य, सुमन िांगी, कववता और वरत ुिेशवाि का
महतव्पणू्य योगिान रहा। सक्िू की उप प्ध्ानाचाय्य सशुीिा िवेी और
प्ध्ानाचाय्य मजं ूरानी न ेववद््ाव्थययो् का हौसिा बि्ाकर उन्हे ्पौधरोपण

कविताओ् से पय्ाािरण जागर्कता
की अलख जगाई 
झज््र। ससंक्ारम इंटरनेशनि स्किू पाटौिा मे्
बधुवार को पथृव्ी विवस मनाया गया। काय्यक्म् म्े
पहिी से आठवी् कक््ा तक के ववद््ाव्थययो ्न ेभाग
विया। ववद््ाव्थययो ्क ेबीच पोसट्र मेवकगं, भारण
प्व्तयोवगता, कववता प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। प््ाचाय्ाय शे््ता कौवशक न ेववद््ाव्थययो ्को बताया
वक अपनी और आने वािी पीव्ियो ्क ेविए पय्ायवरण
की रक््ा करना हमारी वजम्मिेारी ह।ै पृथव्ी पर
प््ाकृवतक पय्ायवरण कई मानवीय कारणो् से खतरे मे ्ह,ै वजसम्े वनो् की कटाई, प्िाबस्टक प््िरूण और जिवायु पवरवत्यन आवि
शावमि ह।ै संसक्ारम समूह के चयेरमैन डॉकट्र मवहपाि ने बताया वक पृथव्ी ही एकमात्् ऐसा ग््ह जहां जीवन संभव है। उन्होन्े
ववद््ाव्थययो ्को थ््ी आर तरीको् अथ्ायत रीसाइवकि, रीयूज और वरडू््स का पािन करने क ेविए पे््वरत वकया। 

पय्ाािरण संतुलन पर डाला प््काश
बहादुरगढ़। बाि ववकास सीवनयर सेके्डरी स्कूि मे् बुधवार को
अथ्य-डे उत्साह के साथ मनाया गया। प््ाथ्यना सभा के बाि वशक््को् ने
पृथ्वी को बचाने और पय्ायवरण संतुिन बनाए रखने की
आवश्यकता पर प््काश डािा। छात््ो् ने आकर्यक पोस्टर बनाकर
जि संरक््ण, वृक््ारोपण और प््िूरण वनयंत््ण जैसे महत्वपूण्य ववरयो्
पर अपने ववचार प््स््ुत वकए। स्कूि पवरसर मे् पौधरोपण भी वकया
गया। स्कूि डायरेक्टर एडवोकेट प््वीण वछल्िर, डॉ सीमा वछल्िर,
प््धानाचाय्य डॉ पूनम चौधरी ने सभी को पय्ायवरण संरक््ण की शपथ
वििाई और भववष्य मे् भी इस विशा मे् वनरंतर प््यास करने का
संकल्प विया।

बच््ो् ने वलया पृथ्िी संरक््ण का संकल्प

बहादुरगढ़। गांव रोहि मे् ब्सथत जूवपटर पब्लिक स्कूि मे् पृथ्वी
विवस सप्ताह के तहत बुधवार को काय्यक््म हुआ। काय्यक््म मे्
ववद््ाव्थययो् को पृथ्वी व प््कृवत से जुड्ी अहम जानकावरयां िेते हुए
उन्हे् जागर्क वकया गया। बच््ो् ने भी पृथ्वी को बचाने का संकल्प
विया। बच््ो् ने पोस्टर, स्िोगन बना तथा सफाई अवभयान चिाकर
प््ेरक संिेश विया। स्कूि वनिेशक राजकुमार र्वहि, व््पंवसपि
राजपाि वसंह सनवाि ने जि संरक््ण, पशु पव््कयो् की रक््ा तथा
प््कृवत संरक््ण के बारे म्े जानकारी िी। बच््ो् को पृथ्वी को हरा-भरा
रखने की शपथ वििाई। 

छात््ो् को आसपास स्िच्छता बनाए रखने का संकल्प विलाया
बहादुरगढ़। वैश्य आय्य पब्लिक स्कूि मे् ववश्् पृथ्वी विवस के अवसर
पर कक््ा छठी से 12वी् तक ववववध रचनात्मक एवं पय्ायवरण-जागर्कता
गवतवववधयो् का आयोजन वकया गया। काय्यक््म के िौरान ववद््ाव्थययो् को
प््कृवत संरक््ण, पय्ायवरण संतुिन तथा पृथ्वी के प््वत वजम्मेिार बनने के
विए प््ेवरत वकया गया। कक््ा छठी से आठवी् तक के ववद््ाव्थययो् ने कववता
पाठ, पौधरोपण तथा वचत््किा गवतवववधयो् म्े उत्साहपूव्यक भाग विया। कक््ा
9वी् एवं 10वी् के ववद््ाव्थययो् के विए स्िोगन प््वतयोवगता तथा कक््ा 11वी् व
12वी् के ववद््ाव्थययो् के विए पोस्टर मेवकंग गवतवववध आयोवजत की गई।
सभी ववद््ाव्थययो् को अपने आसपास स्वच्छता बनाए रखने और अवधक से
अवधक पौधे िगाने का संकल्प वििाया गया।

झज़़र। गीत के माध्रम से पौधरोपण का संदेि देते हुए नन्हे् पवद््ार््ी। 

बहादुरगढ। बादली कॉलेज मे् वॉल पे्पटंग के समक्् िपर लेते पवद््ार््ी और स्टाफ।

बहादुरगढ। हपरराली बढ्ाने का संदेि
देते एमडी कॉलेज के पवद््ार््ी।

झज़़र। पिक््को् के सार उपस्सरत पोस्टर
मेपकंग प््पतरोपगता के प््पतभागी। झज़़र। सेपमनार मे् उपस्सरत पवद््ार््ी। झज़़र। पवद््ालर पपरसर मे् पौधरोपण करते हुए

पवद््ार््ी एवं पिक््क। 

झज़़र। पपरसर मे् पौधरोपण करते पवद््ार््ी। 

झज़़र। पवद््ाप्रथरो् के सार पौधरोपण करते पिक््क। 

बहादुरगढ। प््पतरोपगता मे् बनाए पोस्टरो् के सार जसौरखेड्ी कॉलेज की छाि््ाएं।

बहादुरगढ। पोस्टर व स्लोगन पदखाते प््िवेणी स्कूल के पवद््ार््ी।

झज़़र। पृथ्वी पदवस पर बनाए गए पोस्टर के सार पवद््ार््ी। 

बहादुरगढ। अर्थ डे पर हुए कार्थक््म मे् मौजूद बाल पवकास स्कूल के पवद््ार््ी।

बाहदुरगढ़। पृथ्वी संरक््ण का संकल्प लेते जूपपटर स्कूल के पवद््ार््ी।

विश्् पृथ्िी वििस


